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NgÜ©i viŒt evry 

H¶I THANH THI‰U NIêN VIŒT NAM EVRY 
ASSOCIATION DES JEUNES VIETNAMIENS D’EVRY 

12, Impasse Marette Guillerval 
91000 EVRY 

- 0 - 
 
 H¶i Thanh Thi‰u Niên ViŒt Nam Evry ÇÜ®c thành lÆp vào ngày 06/04/1986, do s¿ h†p m¥t cûa các anh chÎ em 
thanh niên, v§i møc Çích tåo mÓi dây liên låc và tÜÖng tr® gi»a các gia Çình ViŒt Nam sinh sÓng tåi Evry và các vùng 
phø cÆn. 
 ñ‹ th¿c hiŒn møc Çích Çó, H¶i Çã t° chÙc các hoåt Ç¶ng thÜ©ng xuyên nhÜ : tÆp d®t væn nghŒ, sinh hoåt th‹ 
thao (bóng bàn, Çá banh...), h†c tÆp (l§p dåy ti‰ng ViŒt, l§p dåy kèm), báo chí (ra t© Ç¥c san n¶i b¶)... 
 H¶i luôn cÓ g¡ng t° chÙc thÜ©ng xuyên hai bu°i lÍ TRUNG THU (vào tháng 09) và T�T NGUYÊN ñÁN (vào 
khoäng tháng 02) m‡i næm, v§i hy v†ng tåo cÖ h¶i g¥p gª và th¡t ch¥t tình tÜÖng tr® trong c¶ng ÇÒng ngÜ©i ViŒt 
chúng ta. 
 H¶i Thanh Thi‰u Niên ViŒt Nam Evry mong Çón nhÆn ÇÜ®c s¿ Çóng góp cûa tÃt cä ngÜ©i ViŒt trong vùng. Xin 
quš Cô Bác, các anh chÎ em trÈ, tÃt cä nh»ng ai có sáng ki‰n hay, có ÇiŠu kiŒn thuÆn tiŒn, hãy Ç‰n Çóng góp v§i H¶i Ç‹ 
xây d¿ng nh»ng hoåt Ç¶ng h»u ích cho c¶ng ÇÒng chúng ta. 
         BAN CHƒP H�NH. 
 
Trích løc vài ÇiŠu lŒ cûa h¶i - Extrait des statuts de l’Association : 
 
Article 01 : Elle est créée entre les adhérents aux présents statuts une association régie par la loi du 01 Juillet 1901, 
ayant pour dénomination ASSOCIATION DES JEUNES VIETNAMIENS D’EVRY. 
 
Article 02 : Cette association a pour but de promouvoir toute forme de contacts, de rencontres sociales, culturelles, 
sportives... susceptibles de renforcer l’amitié, l’entente entre les vietnamiens ainsi que leurs sympathisants. 
 
Article 06 : L’association se compose de membres actifs, bienfaiteurs et d’honneur. 
 
Thành phÀn Ban ChÃp Hành cûa H¶i niên khóa 1997 : 
 
 H¶i TrÜªng/Président  : Anh TrÀn Minh Giám 
 H¶i Phó/Vice-Président  : ChÎ Huÿnh Huyên Thúy VÛ 
 ThÜ Kš/Secrétaire  : Anh Diêp PhÜ§c L®i 
 Thû Qu›/Trésorier  : Anh Dechargeres Laurent 
 

PHI�U GHI  DANH 1997 - BULLETIN D’INCRIPTION 1997 
 
H† và tên/Nom et Prénom :................................................................................................................... 
   
Ngày và nÖi sinh/  :................................................................................................................... 
Date et lieu de naissance  
 
ñÎa chÌ/Adresse   :.................................................................................................................... 
    :.................................................................................................................... 
ñiŒn thoåi/Téléphone  :.................................................................................................................... 
 
NghŠ nghiŒp/Profession  :.................................................................................................................... 
 

Kš tên - Signature 
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©i ngÕ 
 

M¶t nhà  hài hÜ§c Tây có ngày k‹ r¢ng : Thí dø Çi‹n 
hình nhÃt cho s¿ thi‰u Çàm thoåi gi»a ngÜ©i trong cu¶c 
sÓng ngày nay là khi ta quan sát cänh nh»ng ngÜ©i lái 
xe. Xe nào chª trên hai ngÜ©i thì im l¥ng, còn nh»ng xe 
chÌ Ç¶c có tài x‰ thì låi trò chuyŒn m¶t mình. Mà thÆt 
vÆy chúng ta Çôi khi có nhiŠu ÇiŠu khó nói. ñôi khi 
muÓn tâm s¿ hàn huyên v§i ngÜ©i bån, muÓn tÕ lòng 
thân thi‰t v§i ngÜ©i anh, ngÜ©i em, muÓn vài l©i tri ân 
v§i ngÜ©i cha ngÜ©i mË ho¥c v§i ngÜ©i tình træm næm. 
NhÜng rÒi låi do d¿, låi lÀn hÒi, rÒi thôi. RÒi ngày 
tháng cÙ l¥ng lë trôi qua trong l¥ng im. Có lë cu¶c 
sÓng bên Çây quá bon chen, quá bÆn r¶n chÌ Ç‹ còn låi 
cho mình nh»ng l©i nói xã giao bŠ ngoài. Ho¥c nhiŠu 
khi mình nghï là có tình chÌ cÀn hi‹u nhau là Çû chÙ 
không cÀn b¶c l¶ rõ ràng. Th‰ nhÜng mÃy ai mà không 
hÓi ti‰c là chÜa có dÎp th° l¶ tâm tình khi nh»ng ngÜ©i 
thân không còn bên mình n»a. Tình câm nín là tình 
ch‰t nhÜ ai Çó Çã nói. Không phäi là không có lš. 
 
 Là m¶t nhóm bån Çã tØng chung vui v§i nhau 
(và v§i bà con trong vùng) tØ mÜ©i hai næm qua. Gi»a 
nh»ng cái m§i mÈ h†c hÕi ÇÜ®c bên Çây và nh»ng tinh 
hoa dân t¶c hÃp thø tØ xÜa, cÛng có nhiŠu ÇiŠu bÃt 
ÇÒng š ki‰n mà vÅn cäm thÃy là chÜa bao gi© thÆt s¿ có 
dÎp Ç‹ mà chia xÈ suy nghï và bàn thäo c¥n kÈ v§i 
nhau. Có lë bªi vÆy mà nhiŠu khi có cäm giác là chÜa 
hoàn toàn thân mÆt v§i bån bè và bà con chung quanh. 
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NgÜ©i ViŒt Evry ra m¡t v§i hy v†ng nhÕ là có 

th‹ b° túc ÇÜ®c phÀn nào s¿ thi‰u sót k‹ trên. Nh»ng 
tâm s¿ kín Çáo, nh»ng suy nghï riêng tÜ khó th° l¶ 
b¢ng ngôn ng» hy v†ng có cÖ h¶i giäi bày ÇÜ®c. Không 
gì rõ ràng b¢ng m¿c Çen tâm tình trên giÃy tr¡ng. 
 
 Hãy cÀm bút lên các bån. N‰u ngåi là mình 
không Çû ch» nghïa væn chÜÖng Ç‹ vi‰t thì hãy tin vào 
l©i nói nÀy cûa m¶t nhà væn hào Pháp : 
 

ñã có š thì không bao gi© s® thi‰u ch». 
 

Ban Biên TÆp 

øc løc 
 

ThÖ : Nø cÜ©i - Kính dâng MË......................................2 
ThÖ : Áo dài Aulnay......................................................3 
ñiå lš ViŒt Nam............................................................5 
ThÖ : Bi‹n mÖ...............................................................7 
Sº ViŒt Nam..................................................................8 
Y h†c : CÃp cÙu khi bÎ phÕng .....................................10 
Chút Sài Gòn ba mÜÖi næm sau ..................................11 
Tåp ghi : ñâu Çó m¶t góc Paris ..................................15 
ThÖ : Dåi kh©..............................................................15 
TruyŒn Ng¡n : Tu°i nhÕ trong mù tæm.......................16 
Trang khoa h†c...........................................................19 
TÜ©ng thuÆt : Evry có gì lå ? ......................................21 
TruyŒn c° tích.............................................................23 
Géographie du ViŒt Nam............................................25 
ThÖ : Vë quê hÜÖng ....................................................27 
Hoåt Ç¶ng H¶i ............................................................28 
Tân Phú Trung miŠn ÇÃt d» ........................................30 
Histoire du ViŒt Nam..................................................31 
ThÖ : Chúa Çã bÕ loài ngÜ©i .......................................32 
TruyŒn ng¡n : Chi‰c c¥p ÇŒm.....................................33 
ChuyŒn ván thuyŠn và lòng chung thûy .....................34 
ThÖ : Mu¶n khóc - Lang thang...................................37 
ñÓ vui - H¶p thÜ tòa soån ... Erreur ! Signet non défini. 
 
 

 

 
 
 
 
Ban Biên TÆp 
 
Anh TrÀn Minh Giám 
ChÎ Huÿnh HuyŠn Thúy VÛ 
ChÎ Huÿnh HuyŠn Vân Trang 
ChÎ ñ‡ Hoàng PhÜ®ng 
ChÎ NguyÍn Quÿnh Châu 
Anh DiŒp PhÜ§c CÜ©ng 
 
và s¿ c¶ng tác nhiŒt tình cûa 
 
Bác NguyÍn Væn HÆu 
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ThÖ : Nø cÜ©i - Kính dâng MË 
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Em Çi Ç‹ låi nø cÜ©i, 
Cho hÒn anh Ç¶ng, cho Ç©i anh chao. 
Nhà em c°ng kín tÜ©ng cao, 
GÃm hoa phû lÓi, buÒn sao là buÒn. 
Em Çi kiŒu cÜ§i rèm buông, 
Anh ra ÇÙng ngóng ÇÀu ÇÜ©ng ngÄn ngÖ. 
 
Trong sân khói pháo mÎt m©, 
Tim anh còn låi giÃc mÖ l« làng. 
Em Çi bÜ§c nhË, bÜ§c nhàng, 
Anh nghe nhÜ th‹ v« tan cu¶c Ç©i. 
ñêm qua mÜa khóc ngang tr©i, 
Chiêm bao còn thÃy nø cÜ©i cûa em. 
 

Huÿnh HuyŠn Vân Trang 
 

Âm thÀm bên b‰p lºa 
MË hiŠn tØ nhìn con 
Bao la tình mÅu tº 
Cho hÒn con nhÕ nhoi 
 
MË bây gi© tóc båc 
Trán nhæn lÜng b§t th£ng 
ñôi vai gÀy chÒng chÃt 
N¥ng trïu tháng ngày qua 
 
MË là dòng s»a ng†t 
Ru Ç©i con lao Çao 
MË là dòng nÜ§c mát 

 

Xoa dÎu nh»ng niŠm Çau 
 
MØng mË ngày sinh nhÆt 
Dâng mË ngàn Çóa hoa 
Nø hÒng xinh tÜÖi th¡m 
ñËp môi m¡t mË cÜ©i 
 
MË sÓng lâu træm tu°i 
Cho con ÇØng bÖ vÖ 
Vì mË là tÃt cä 
Là ánh sáng niŠm tin 
 
MË muôn vàn kính yêu 
Cho con nguyŒn Ç©i Ç©i 
ñÜ®c làm con cûa mË 
Mãi mãi hoài không xa 
 
  Tóc Mây   
Tháng Giêng næm 1997  

 



NgÜ©i viŒt evry 

ThÖ : Áo dài Aulnay 

Áo dài Aulnay 
 
 Xin t¥ng tÃt cä nh»ng ai Çã m¥c áo dài ViŒt Nam trong ngày ñåi h¶i ‘‘Festival d’Asie’’ t° chÙc tåi Aulnay. 
Hình änh áo dài ViŒt Nam thÜ§t tha trên ÇÃt nÜ§c Pháp Çã th¡p sáng låi trong tôi niŠm tin ª khä næng sinh tÒn cûa 
dân t¶c, và Çã khÖi låi trong tôi nguÒn thÖ vÓn Çã ch‰t lÎm tØ mÜ©i mÃy næm nay ... 
 Xin cám Ön ... áo dài lÎch sº. 
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Tôi vŠ ‘‘Aulnay’’ 
Sáng mùa thu sÜÖng m© m§i ch§m. 
 Áo dài bay ... 
 Lòng ngÃt ngây ... 
ViŒt Nam ÇÃy Ü ? 
 ñây có phäi lÓi Çào nguyên låc bÜ§c 
 Hay Çây chÌ là Sàigòn thûa trÜ§c ? 
Sàigòn Öi ? 
 Sàigòn cûa ngày xÜa nhung nh§ 
 Hàng me xanh ch¡c vÅn mãi giao ÇÀu; 
 N¡ng vàng tÜÖi ch¡c vÅn Ãm trên môi em hÒng; 
 Con ÇÜ©ng TrÜng VÜÖng 
 Ch¡c vÅn còn in dÃu chân tình sº 
 Bò bía Gia Long 
 Vòng tay h†c trò 
 Ch¡c vÅn còn mùi thÖm trinh n» ! 
Sàigòn Öi ! 
 Sàigòn cûa ngày nào ... 
 HÖi thª hÜÖng lan 
 Ch¡c vÅn quyŒn bÀu tr©i xanh ngát 
 Ti‰ng nói ng†t ngào 
 Ch¡c vÅn thÃm hÒn anh chÃt ngÃt ! 
Tôi cÓ quên Çi 
 N°i buÒn Çau ÇÃt nÜ§c 
 Chi‰n tranh qua rÒi 
 Sao vÅn chÜa phai dÃu chân máu lºa 
 NiŠm Çau xÜa vÅn qu¢n quåi tim anh ! 
 ñ¡ng cay bây gi© ... 
 ChÃt chÙa hÒn ViŒt Nam Çau kh° 

 

ViŒt Nam, ViŒt Nam 
Ôi hai ti‰ng vô cùng yêu dÃu ! 
Trên mänh c© hÒng 
Sao không thÃy màu tÜÖi hy v†ng 
Mà chÌ thÃy buÒn Çau chÃt ngÃt ? 
Trên mänh c© hÒng 
Sao không thÃy bØng lên sÙc sÓng 
Mà chÌ thÃy h©n cæm tuyŒt v†ng ?! 
 Trên má em hÒng 
 Ch¡c vÅn còn thÖm lúa chín ñÒng nai 
 Trong m¡t em xanh 
 Ch¡c vÅn còn biêng bi‰c HÒ GÜÖm lÎch sº 
 B‰n Phú Væn Lâu ... 
 TrÜ©ng TiŠn ÇÜa nhÎp ... 
 Ch¡c vÅn còn tóc thŠ l¶ng gió 
 Theo chân em vŠ Thôn Vï ngày xÜa ... 
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Cùng áo em hòa nhåc bóng sÜÖng bay. 

’’Ngày xÜa Hoàng ThÎ 
  ñÜ©ng mÜa nho nhÕ’’ 
Ti‰ng hát hôm nào 
Có còn ru hÒn em bÕ ngÕ 
 Dåt dào rung cäm 
Hay chÌ còn là bài ca tháng tám 
Em bu¶c lòng phäi hát Ç‹ yên thân ? 
 Em yêu dÃu, 
Trên mänh c© hÒng 
Còn thâm dÃu nÜ§c m¡t 
Cûa ngÜ©i cha, ngÜ©i anh, ngÜ©i chú, 
Cûa ngÜ©i tình ... 
BÃt khuÃt ! 
Cûa ngÜ©i em, ngÜ©i chÎ, 
Cûa ngÜ©i mË hiŠn Ãm Ùc Çau kh° 
Nhìn tÜÖng lai m© mÎt bóng sÜÖng khuya. 
 ViŒt Nam Öi, 
 ViŒt Nam bây gi© ... 
  LÜu låc ! 
Sahara tr©i Phi châu cháy n¡ng 
Canada bæng tuy‰t lånh lùng 
Luân Çôn, N»u Ü§c, Californie, Australie ... 
Hay Ba-lê ÇÀy ánh sáng ... 
 Bi‰t Ç‰n bao gi© ngØng ÇÜ®c bÜ§c chân Çau ?!! 
Israel, 
Hai nghìn næm Çày Ç†a 
ñã oai hùng trong th‰ ÇÙng hôm nay. 
 
Tr©i ‘‘Aulnay’’ 
VÅn sÜÖng mù bu°i s§m 
Sao lòng tôi âm Ì cháy niŠm tin 
Tôi b‡ng thÃy ánh triŠu dÜÖng Ãm áp 

 
AULNAY SOUS BOIS  1985 

TrÀn Minh Châu 
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ñiå lš ViŒt Nam 
 

 
 

ñÎa lš thiên nhiên : 
 NÜ§c ViŒt Nam n¢m 
trên bán Çäo ñông DÜÖng, ª 
vào khoäng gi»a ƒn-ñ¶ và 
Trung-Hoa, thu¶c vŠ vùng 
Nam châu Á. Phía B¡c, ViŒt-
Nam giáp Trung-Hoa; phía 
Tây giáp Ai-Lao, Cao-Miên; 
phía ñông giáp bi‹n ñông-
Häi. 

 
 NÜ§c ViŒt-Nam giÓng hình ch» S, hËp ª 
gi»a, r¶ng hai ÇÀu. ChiŠu cong vòng theo b© bi‹n 
b¡t ÇÀu tØ vÎnh B¡c-ViŒt lÜ®n vào Ç‰n ÇÀu Trung-
ViŒt, dÀn dÀn Ü«n ra Ç‰n Nam-ViŒt thì låi cong 
dÀn vào trong.  
 
 DiŒn tích nÜ§c ta r¶ng khoäng 329.566 cây 
sÓ vuông (km2), n‰u Çem so v§i m¶t vài nÜ§c 
khác thì ViŒt Nam nhÕ hÖn NhÆt-bän, Thái-lan, 
Pháp, ñÙc,... l§n hÖn các nÜ§c Phi-luÆt-tân, Ý, 
Anh, Hi-låp...ViŒt-Nam ÇÜ®c chia ra làm ba vùng: 
B¡c-ViŒt (105.000 km2), Trung-ViŒt (150.000 
km2), Nam-ViŒt (57.000 km2).  
 
 B¡c-ViŒt chia ra làm ba miŠn : thÜ®ng-du, 
trung-du, trung-châu. ThÜ®ng-du, có nhiŠu rØng 
núi chåy theo hình cánh cung, vòng theo các vùng 
biên gi§i thÜ®ng Lào và Trung-Hoa, xòe  ra nhÜ 
chi‰c quåt. Ng†n núi cao nhÃt là Hoàng Liên sÖn 
(3.141 m). Trung-du là miŠn ª gi»a thÜ®ng-du và 
trung-châu, n¢m sát các khu rØng núi, ÇÎa th‰ hi‹m 
trª, dân cÜ rÃt thÜa th§t, giÓng nhÜ vùng thÜ®ng 
du chÌ bao gÒm m¶t vài b¶ låc ngÜ©i dân t¶c thi‹u 
sÓ. Trung-châu là miŠn ÇÒng b¢ng, tÆp trung Çông 
Çúc dân sÓ vì có nhiŠu ru¶ng ÇÃt cÀy cÃy, nhiŠu 
sông ngòi thuÆn tiŒn cho m†i viŒc giao thông. 
Sông l§n nhÃt là HÒng hà (phát nguyên tØ Tây-

tång), chia ra nhiŠu chi nhánh tän mác kh¡p vùng 
Trung-châu. 

 

 Trung-ViŒt là m¶t giäi ÇÃt hËp, có dãy 
TrÜ©ng-sÖn nhÜ cái xÜÖng sÓng chåy d†c tØ B¡c 
vào Nam, giÓng nhÜ bÙc bình phong ngæn cách 
hai xÙ ViŒt-Lào. Vì n¢m sát bi‹n và núi nên ª  
vùng nÀy ru¶ng ÇÃt rÃt hi‰m hoi, khô khan, viŒc 
trÒng tr†t rÃt khó khæn, s¿ sinh sÓng cûa dân 
chúng d¿a nhiŠu vào lâm sän và häi sän. 
 
 Nam-ViŒt là miŠn ÇÒng b¢ng phì nhiêu nh© 
có nhiŠu sông ngòi bÒi Ç¡p: Cûu-long, TiŠn-giang, 
HÆu-giang, ñÒng-nai, Vàm-cÕ.... NhiŠu ru¶ng ÇÃt 
mÀu mª d‹ trÒng tr†t nên rÃt thÎnh Çåt vŠ nông 
nghiŒp, và ÇÜ®c coi là v¿a lúa cûa nÜ§c ta. 
 
Khí hÆu : 
 ViŒt-Nam là m¶t xÙ thu¶c vùng nhiŒt Ç§i, 
thÜ©ng nóng và Äm thÃp, khí hÆu thay Ç°i khác 
nhau tØ Nam ra B¡c. 
 
 B¡c-ViŒt giáp gi§i Trung quÓc là m¶t miŠn 
ôn-Ç§i, có bÓn mùa rÕ rŒt :  
 - mùa xuân ÇÀm Ãm, có nhiŠu ngày mÜa lÃt 
phÃt, cÛng có khi lånh. 
 - mùa hè nóng bÙc, rÃt oi-ä khó chÎu, cây 
cÕ m†c månh rÃt thuÆn tiŒn cho nông nghiŒp. Vào 
khoäng các tháng sáu và bäy, thÜ©ng có nh»ng 
cÖn mÜa l§n dÍ sinh ra løt l¶i, gây thiŒt håi vŠ tài 
sän và tính mŒnh cho dân chúng vùng Trung-châu. 
 - mùa thu còn ÇÜ®c Ãm áp, có nh»ng ngày 
n¡ng dÎu, nhÜng vào khoäng cuÓi mùa thì b¡t ÇÀu 
trª lånh, cây cÕ ngØng trŒ sinh sän. 
 - mùa Çông, gió bÃc th°i lånh buÓt, kèm 
v§i mÜa phùn; có khi th©i ti‰t thay Ç°i rÃt Ç¶t 
ng¶t, lånh nóng rÃt bÃt thÜ©ng. 
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 Trung ViŒt là miŠn có khí hÆu kh¡c nhiŒt 
nhÃt nÜ§c. Mùa hè thì mÜa rào không ngØng, låi 
thÜ©ng có thêm giông bäo hàng næm dÍ sinh ra løt 
l¶i. T§i mùa khô thì gió nóng rÃt khó chÎu. Th©i 
ti‰t nÀy không thuÆn l®i cho viŒc nông nghiŒp nên 
dân cÜ Ça sÓ sÓng vŠ nghŠ bi‹n. 
 
 Ÿ Nam ViŒt, khí hÆu ÇiŠu hòa hÖn, chia 
làm hai mùa rÕ rŒt: sáu tháng mÜa, sáu tháng 
n¡ng. Mùa mÜa b¡t ÇÀu tØ tháng næm Ç‰n Ç‰n 
tháng mÜ©i m¶t, mùa n¡ng tØ tháng mÜ©i hai Ç‰n 
tháng tÜ. NhiŒt Ç¶ trong næm không thay Ç°i mÃy, 
tåi Sàigòn trung bình hàng næm là 26o9, nóng nhÃt 
là 28o8 (tháng tÜ), lånh nhÃt là 25o6 (tháng 12) . Ÿ 
miŠn nam mÜa cÛng rÃt nhiŠu, thÜ©ng là nh»ng 
cÖn mÜa rào, mÜa rÃt månh nhÜng cÛng rÃt ng¡n, 
và sau khi mÜa dÙt thì bÀu tr©i trª låi quang Çäng 
tÓt ÇËp. 
 
Dân sÓ : 
 NÜ§c ViŒt-nam có khoäng 76.000.000 
ngÜ©i, ÇÙng hàng thÙ 13 trên th‰ gi§i, và v§i mÙc 
Ç¶ sinh sän hiŒn tåi thì dân sÓ nÜ§c ta së Çåt t§i 
81.000.000 vào næm 2000 và 100.000.000 vào 
næm 2010 !!! HÖn m¶t phÀn ba dân sÓ nhÕ hÖn 20 
tu°i, cho thÃy ViŒt-nam là m¶t nÜ§c rÃt trÈ, nhiŠu 
nhân l¿c Ç‹ phát tri‹n trong tÜÖng lai. 
 
 Ngoài 80% dân sÓ là ngÜ©i kinh (gÓc ViŒt), 
ViŒt Nam còn bao gÒm hÖn 50 giÓng ngÜ©i thi‹u 
sÓ : Mán, Mèo, Nùng, Thái, MÜ©ng, Th°... ª miŠn 
B¡c; Chàm, Ra-Çê, Gia-rai, Sê-Çæng, KhÖ-me, 
H©i... ª miŠn Nam. 
 
 VŠ hình dáng, ngÜ©i ViŒt-nam không cao 
l¡m, trung bình toàn quÓc là 1m585, màu da vàng 
hÖi såm Çen, tóc rÃt Çen và mÜ®t, m¡t nghiêng và 
có hai mí, mÛi cao trung bình.  
 
 Sau bao næm chi‰n tranh triŠn miên, Ça sÓ 
dân chúng thÜ©ng có khuynh hÜ§ng kéo vŠ tÆp 
trung trong nh»ng thành phÓ l§n Ç‹ d‹ ki‰m k‰ 
sinh sÓng : 
 - Sàigòn : hÖn 5.000.000 ngÜ©i trên m¶t 
diŒn tích 2.030 km2. 

 - Hà-N¶i : v§i 4.000.000 dân trên 2.140 
km2. 
và m¶t vài thành phÓ quan tr†ng khác nhÜ : Häi 
phòng 1.500.000, ñà n£ng 1.000.000... 
 Thêm vào Çó gÀn 1.500.000 ngu©i ViŒt tåi 
häi ngoåi, tœ nån tåi các nÜ§c t¿ do nhÜ: Pháp 
250.000, Gia-nä-Çåi 120.000, Ú-châu 110.000, và 
nhÃt là tåi Hoa-Kÿ  1.300.000. 
 
Kinh t‰ : 
 ViŒt Nam là m¶t nÜ§c nông nghiŒp, nguÒn 
sän xuÃt chính là gåo. Các ÇÒn ÇiŠn ª cao nguyên 
Nam-ViŒt rÃt tÓt cho cao su, trà, cà phê. Và hÖn 
2500 km b© bi‹n, các häi sän thu hoåch ÇÜ®c cÛng 
là m¶t nguÒn tài nguyên Çáng k‹. 
 
  NhÜng sau m¶t th©i gian dài chi‰n tranh, 
nŠn kinh t‰ cûa ViŒt Nam Çä hoàn toàn suy søp. 
Låi thêm chính sách c¶ng sän áp Ç¥t lên kh¡p cä 
nÜ§c tØ sau 1975 Çä bÎ dân chúng phän kháng 
månh mÈ nên bao nhiêu k‰ hoåch phát tri‹n kinh 
t‰ cûa guÒng máy xã h¶i chû nghïa ÇŠu thÃt båi. 
ñi‹n hình nhÃt là trong länh v¿c nông nghiŒp, 
ViŒt-nam trÜ§c Çây là m¶t trong nh»ng nÜ§c ÇÙng 
ÇÀu trong viŒc xuÃt cäng gåo, nhÜng v§i chánh 
sách cäi cách cûa chính quyŠn c¶ng sän, nÜ§c ta 
Çã phäi nhÆp cäng thêm gåo m§i có Çû Ç‹ nuôi 
sÓng dân chúng. Thêm vào Çó, s¿ tan v« cûa khÓi 
c¶ng sän trên th‰ gi§i c¡t mÃt Çi s¿ giúp Çª tØ các 
nÜ§c xä h¶i chû nghïa khác cho ViŒt Nam nên 
viŒc phát tri‹n nŠn công nghiŒp, kinh t‰ nÜ§c nhà 
hoàn toàn kiŒt quŒ vào næm 1992, tình hình låm 
phát leo t§i 200 %. 
 
 Chánh phû ViŒt Nam không còn lÓi thoát 
nào khác hÖn là s¿ nhÜ®ng b¶. ñ‹ Çón nhÆn ÇÜ®c 
s¿ viŒn tr® cûa các nÜ§c tÜ bän nhÜ NhÆt, Pháp, 
ñåi-hàn, Hoa-kÿ..., nhà cÀm quyŠn ViŒt Nam phäi 
dÀn dÀn bÕ Çi ÇÜ©ng hÜ§ng xä h¶i chû nghïa, thi‰t 
lÆp viŒc t¿ do thÜÖng mäi, dËp bÕ Çi dÀn nh»ng 
chính sách kŠm kËp kh¡t khe, mª r¶ng cºa Çón 
ti‰p ngÜ©i ngoåi quÓc vào Ç‹ du lÎch ho¥c buôn 
bán, làm æn; kêu g†i nhân tài kh¡p nÖi vŠ góp 
phÀn xây d¿ng låi ÇÃt nÜ§c. 
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 Ngày nay, tuy có s¿ ti‰n b¶, nhÜng kinh t‰ 
ViŒt-nam vÄn chÜa ÇÜ®c °n ÇÎnh. Các nhà máy 
công nghiŒp chÜa hoàn toàn ÇÜ®c xây d¿ng låi vì 
thi‰u s¿ ÇÀu tÜ, hŒ thÓng ÇiŒn nÜ§c chÜa cung cÃp 
Çû cho nhu cÀu hàng ngày cûa dân chúng, ÇÜ©ng 
xá giao thông Çang ch© ÇÜ®c xây Ç¡p låi...  
 V§i nguÒn tài nguyên thiên nhiên chÜa 
khai thác h‰t trong lòng ÇÃt ViŒt Nam vì thi‰u các 

máy móc hiŒn Çåi, v§i m¶t dân sÓ thÆt trÈ (1/3 dân 
sÓ dÜ§i 20 tu°i), thêm vào Çó s¿ hi‹u bi‰t vŠ khoa 
h†c k› thuÆt hiŒn Çåi thu thÆp ÇÜ®c bªi nh»ng 
ngÜ©i ViŒt sÓng tåi häi ngoåi... Çó là nh»ng Üu 
Çi‹m Ç‹ phát tri‹n ÇÃt nÜ§c ta. Hy v†ng trong m¶t 
ngày gÀn Çây, tÃt cä nh»ng Üu Çi‹m nÀy sÈ ÇÜ®c 
h¶i tø låi Ç‹ xây d¿ng m¶t ÇÃt nÜ§c ViŒt Nam t¿ 
do, phú cu©ng. 

 
 
 
 

ThÖ : Bi‹n mÖ 
 
Hoàng hôn mây tím thênh thang 
Häi âu vài cánh kêu khan gi»a tr©i 
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Xa xa dãy núi mÎt m© 
Em Çi ngày Ãy anh ch© hoài công 
 
Dã tràng xe cát bi‹n Çông 
Ngày qua tháng låi vÅn mong em vŠ 
 
Êm êm ti‰ng sóng v‡ vŠ 
Nh§ em anh thÙc tr¡ng Çêm ngª r¢ng 
 
Anh là bãi cát tr¡ng ngÀn 
Còn em Óc nhÕ duyên thÀm gªi trao 
 
Lâu Çài anh cÃt thÆt cao 
ñi‹m tô chÃm phá vì sao muôn màu 
 
Quân vÜÖng ch£ng khoát lông bào 
ThÀn dân chÌ có ... muôn vàn ... mình em 

 

 
Ngai vàng hóa Çá xanh rêu 
M¶t cÖn sóng nhÕ bon chen vô tình 
 
Bao nhiêu m¶ng ÇËp thình lình 
Vª tan theo b†t nÜ§c tình bi‹n mÖ.   
 

HO�NG Hå 
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Sº ViŒt Nam 
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 Trong møc Sº ViŒt nÀy, chúng tôi trích løc các 
sách và tài liŒu Ç‹ biên soån m¶t cách tóm lÜ®c lÎch sº 
nÜ§c ta b¡t ÇÀu tØ lúc khªi thûy cho Ç‰n hôm nay, m‡i 
sÓ m¶t giai Çoån nhÕ. 

Hy v†ng r¢ng nh»ng bài biên soån nÀy có th‹ 
giúp cho chúng ta nh§ låi nh»ng gì Çã h†c trong th©i 
niên thi‰u, và nhÃt là các em nhÕ sinh trÜªng nÖi ÇÃt 
khách quê ngÜ©i mong muÓn tìm hi‹u gÓc tích t° tiên. 
Ban biên soån rÃt mong Çón nhÆn ÇÜ®c s¿ Çóng góp 
cûa tÃt cä vŠ š ki‰n xây d¿ng, tài liŒu tham khäo...  
 HÖn bÓn ngàn næm væn hi‰n là niŠm t¿ hào cûa 
dân t¶c ViŒt Nam ta, hãy cùng nhau duy trì và truyŠn 
bá tinh thÀn dân t¶c Ãy. 
 
 
 

Ü§c ViŒt Nam ta cÛng nhÜ nhiŠu nÜ§c khác, 
lÎch sº lúc b¡t ÇÀu thì rÃt m© mÎt, không bi‰t 
rõ khªi thûy ra sao. NhÜng ai cÛng muÓn 

tìm gÓc tích cûa mình là giòng dõi thÀn tiên Ç‹ làm vÈ 
vang cho dân t¶c. Do Çó, sº nÜ§c ta ÇÜ®c b¡t ÇÀu b¢ng 
truyŠn thuy‰t  Con RÒng Cháu Tiên. 
 Theo tøc truyŠn, Vua ñ‰ Minh là cháu ba Ç©i 
vua ThÀn Nông bên nÜ§c Trung Hoa Ç©i thÜ®ng c°, Çi 
du ngoån phÜÖng Nam g¥p m¶t nàng tiên thành hôn 
v§i nhau sinh ÇÜ®c m¶t trai Ç¥t tên là L¶c Tøc, l§n lên 
ÇÜ®c phong làm vua phÜÖng Nam lÃy hiŒu là Kinh 
DÜÖng VÜÖng. 
 Kinh DÜÖng VÜÖng lÃy con gái ñ¶ng ñình 
Quân là Long N», sinh ra con trai là Låc Long Quân 
ÇÜ®c nÓi ngôi vua. Låc Long quân lÃy con gái vua ñ‰ 
Lai là nàng Âu CÖ sinh ra m¶t b†c trÙng, nª ra m¶t 
træm  ÇÙa con trai. M¶t hôm, Låc Long Quân m§i bäo 
v§i Âu CÖ: 
 - Ta là giòng dõi RÒng, nàng là giòng dõi thÀn 
tiên, ª cùng nhau lâu dài không ÇÜ®c. Nay ÇÜ®c m¶t 
træm ÇÙa con, thì nàng Çem næm mÜÖi ÇÙa lên núi, còn 
ta mang næm mÜÖi ÇÙa xuÓng miŠn bi‹n. 
 VŠ sau Låc Long Quân phong cho ngÜ©i con 
trai l§n làm vua, lÃy hiŒu là Hùng VÜÖng, Ç¥t tên nÜ§c 
là Væn Lang. Vua Hùng VÜÖng Çóng Çô ª Phong châu, 
sau là ÇÎa håt huyŒn Båch Håt (tÌnh VÌnh Yên). Vua lÆp 
tÜ§ng væn g†i là Låc hÀu Ç‹ cai trÎ dân, lÆp tÜ§ng võ là 
Låc tÜ§ng Ç‹ giº trÆt t¿ trong nÜ§c b¢ng quân Ç¶i. 

Ngôi vua thì cÙ cha 
truyŠn con nÓi, h† 
HÒng Bàng trÎ vì nÜ§c 
ta ÇÜ®c mÜ©i tám Ç©i 
k‹ tØ næm 696 Ç‰n 
næm 257 trÜ§c Tây 
lÎch. 
 Trong khoäng 
th©i gian nÀy, trong 
dân gian còn lÜu 
truyŠn các chuyŒn c° 
tích nhÜ : Phù ñ°ng 
Thiên VÜÖng, SÖn 

Tinh và Thûy Tinh, Chº ñÒng Tº , s¿ tích bánh dÀy 
bánh chÜng, s¿ tích quä dÜa hÃu... 

 

 

 Vua Hùng VÜÖng thÙ 18 là ngÜ©i bÃt tài, lÜ©i 
bi‰ng, không lo viŒc nÜ§c. Thøc Phán, cháu vua nÜ§c 
Thøc, bi‰t tình th‰ Ãy m§i Çem quân sang Çánh chi‰m 
nÜ§c Væn Lang. Næm 257 trÜ§c Tây lÎch, Thøc Phán 
dËp yên m†i nÖi, t¿ xÜng làm vua lÃy hiŒu là An DÜÖng 
VÜÖng, Ç°i tên nÜ§c là Âu Låc, Çóng Çô ª Phong Khê 
(tÌnh Phúc Yên). Hai næm sau, Ç‹ ÇŠ phòng th‰ l¿c 
månh më cûa các nÜ§c phía B¡c, An DÜÖng VÜÖng cho 
khªi công xây thành C° Loa, nhÜng xây mäi không 
ÇÜ®c. Nhà vua bèn thi‰t lÆp ÇŠn th©, thành tâm cÀu 
khÄn Tr©i PhÆt giúp cho, thì ÇÜ®c thÀn Kim Qui hiŒn 
lên diŒt trØ các loài yêu quái phá phách, chÌ nºa tháng 
là xây xong ÇÜ®c thành. TrÜ§c khi ra Çi, thÀn Kim Qui 
có Ç‹ låi cho An DÜÖng VÜÖng m¶t móng vuÓt cûa 
mình, vua dùng nó làm cây nÕ thÀn khi b¡n m¶t phát 
gi‰t ch‰t ÇÜ®c hàng vån ngÜ©i. Nh© cây nÕ thÀn nÀy 
mà An DÜÖng VÜÖng m§i chÓng låi ÇÜ®c nh»ng cu¶c 
xâm lÃn cûa nÜ§c Tàu phía B¡c. 

 

 Lúc bÃy gi©, có TriŒu ñà là m¶t tÜ§ng giÕi cûa 
nÜ§c Tàu Çã nhiŠu lÀn ÇÜ®c lŒnh cÀm quân sang Çánh 
chi‰m nÜ§c ta ÇŠu thãm båi nên dùng mÜu, phái sÙ cÀu 
hòa, låi cho con trai là Tr†ng Thûy sang hÕi con gái 
cûa Thøc VÜÖng là Mœ Châu làm v®, k‰t tình giao häo 
gi»a hai bên. Sau ngày thành hôn, Tr†ng Thûy dò hÕi 
s¿ tình, bi‰t ÇÜ®c chuyŒn cây nÕ thÀn bèn Çánh c¡p nó 
rÒi tìm c§ chåy vŠ quê cha. 
 TriŒu ñà mØng l¡m, kéo ngay Çåi binh Çi sang 
Çánh Âu Låc. Khi quân gi¥c bao sát chân thành, An 
DÜÖng VÜÖng lÃy nÕ thÀn ra b¡n thì không thÃy hiŒu 
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 TriŒu VÛ VÜÖng mÃt næm 137 trÜ§c Tây lÎch, 
truyŠn ngôi låi cho cháu Çích tôn là TriŒu Væn VÜÖng. 
Các vua thØa k‰ TriŒu VÛ VÜÖng : Væn VÜÖng (137-
125), Minh VÜÖng (125-113), Ai VÜÖng (113) thÜ©ng 
nhu nhÜ®c, bÃt tài, khi có loån låc thì chåy nh© vào 
binh l¿c cûa nhà Hán, låi có s¿ tranh giành quyŠn l®i 
lÄn nhau trong hoàng t¶c ÇÄy nÜ§c ta ngày càng phø 
thu¶c vào nhà Hán. 

nghiŒm n»a, phäi Çem Mœ NÜÖng bÕ chåy. NhÜng dù 
chåy Çã xa mà quân ÇÎch vÄn Çu°i theo ÇÜ®c t§i nÖi, là 
bªi vì Mœ Châu nghe l©i chÒng Ç‹ låi tín hiŒu cho 
Tr†ng Thûy tìm t§i. An DÜÖng VÜÖng hi‹u rÕ m†i 
chuyŒn, tÙc giÆn chém ch‰t Mœ NÜÖng rÒi nhäy xuÓng 
bi‹n t¿ tº. Tr†ng Thûy Ç‰n nÖi tìm thÃy xác v®, hÓi hÆn 
Çem vŠ Loa Thành chôn cÃt rÒi nhäy xuÓng gi‰ng t¿ tº 
ch‰t. 

 DÜ§i th©i TriŒu Ai VÜÖng, T‹ TÜ§ng Nam ViŒt 
là L» Gia muÓn can ngæn, nhÜng bÎ Cù ThÎ (là ngÜ©i 
Hán) lúc bÃy gi© là Hoàng hÆu mÜu håi. ChuyŒn không 
thành, L» Gia bi‰t ÇÜ®c bèn kéo quân vào cung gi‰t 
ch‰t Ai VÜÖng, Cù ThÎ cùng vây cánh và luôn cä sÙ 
thÀn nhà Hán, rÒi tôn Thái tº Ki‰n ñÙc lên ngôi lÃy 
hiŒu là TriŒu DÜÖng VÜÖng vào næm 112 trÜ§c Tây 
lÎch. 

 Th¡ng ÇÜ®c An DÜÖng VÜÖng, TriŒu ñà sát 
nhÆp nÜ§c Âu Låc và quÆn Nam Häi (Quäng ñông, 
Quäng Tây, Qu‰ Lâm) thành m¶t nÜ§c g†i là Nam 
ViŒt, t¿ xÜng làm vua lÃy hiŒu là VÛ VÜÖng, Çóng Çô ª 
Phiên Ngung , vào næm 207 trÜ§c Tây lÎch. 
 TriŒu VÛ VÜÖng không nh»ng là m¶t tÜ§ng tài 
mà còn là m¶t nhà chính trÎ giÕi, bi‰t cách cai trÎ h®p 
th©i, m¶t m¥t xây d¿ng Nam ViŒt cÜ©ng thÎnh vŠ m†i 
m¥t, nhÃt là quân s¿ Ç‹ có Çû tính cách Ç¶c lÆp, m¥t 
khác cho sÙ cÀu hòa cùng Hán triŠu phía B¡c Ç‹ tránh 
chi‰n tranh triŠn miên gi»a hai nÜ§c. 

 Vua Hán bên Tàu lÃy c§ trä thù cho Cù thÎ và 
sÙ thÀn, cº binh sang Çánh Nam ViŒt. T‹ tÜ§ng L» Gia 
Çích thân cÀm binh ra chÓng c¿, ÇÄy lui ÇÜ®c quân tàu. 
NhÜng bi‰t nÜ§c nhÕ, th‰ y‰u cho Çem c© sÙ thÀn nhà 
Hán sang trä låi và tå l‡i xin thÀn phøc. Nhà Hán m¶t 
m¥t nhÆn chiêu hàng, m¶t m¥t huy Ç¶ng binh mã sang 
Çánh bÃt ng©, L» Gia không ÇŠ phòng nên thua to phäi 
dÄn vua chåy trÓn nhÜng bÎ b¡t låi và bÎ gi‰t cä hai. 

 Cu¶c bang giao Hán -ViŒt êm ÇËp ÇÜ®c m¶t 
th©i, Ç‰n næm 183 trÜ§c Tây lÎch vua nhà Hán ra lŒnh 
cÃm m†i s¿ giao thÜÖng v§i Nam ViŒt. TriŒu VÛ VÜÖng 
bÃt bình kéo quân Çánh phá quÆn Tràng Sa. Nhà Hán 
cº binh tÜ§ng sang chinh phåt, nhÜng vì không quen 
thûy th°, nhiŠu ngÜ©i Çau Óm bŒnh tÆt, cÀm c¿ không 
n°i phäi rút vŠ. TØ Çó th‰ l¿c cûa TriŒu VÛ VÜÖng lØng 
lÅy, vua Hán cho sÙ sang hòa giäi, tái lÆp bang giao 
nhÜ cÛ. 

 Nhà TriŒu mÃt, nÜ§c Nam ViŒt mÃt quyŠn t¿ 
chû, b¡t ÇÀu tØ Çây m¶t th©i gian dài chÎu Ç¿ng s¿ B¡c 
thu¶c. 

 
 
 
Vui cÜ©i 
  MÃt cä cu¶c Ç©i. 
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M¶t nhà tri‰t h†c Çi Çò, kiêu ngåo hÕi anh lái Çò: 
 - Anh có bi‰t gì vŠ tri‰t h†c không ? 
NgÜ©i lái Çò: 
 - ThÜa không. 
Nhà tri‰t h†c: 
 - RÃt Çáng ti‰c, nhÜ vÆy là anh Çã mÃt m¶t n»a cu¶c Ç©i rÒi Çó. 
NgÜ©i lái Çò hÕi låi: 
 - Ông có bi‰t bÖi không ? 
Nhà tri‰t h†c: 
 - Không. 
Anh lái Çò: 
 - NhÜ vÆy là ông s¡p mÃt cä cu¶c Ç©i rÒi Çó! 
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y h†c 

Y h†c : CÃp cÙu khi bÎ phÕng 

 
 
 
 
 
 Chúng ta bi‰t có ba trÜ©ng h®p (tùy theo Ç¶ 
n¥ng) khi bÎ phÕng: 
 1/- TrÜ©ng h®p bÎ phÕng nhË: ch‡ bÎ phÕng 
ÇÕ lên, chÌ có l§p da mÕng bên ngoài (bi‹u bì) bÎ 
cháy thôi. 
 2/- TrÜ©ng h®p bÎ phÕng trung bình: ch‡ 
phÕng bÎ phÒng lên, bÎ Çau và tåo thành nh»ng b†c 
nÜ§c. Ch‡ phÕng to khoäng phân n»a lòng bàn tay 
ngÜ©i bÎ phÕng. Bi‹u bì và l§p da k‰ ti‰p Çó bÎ cháy. 
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 3/- TrÜ©ng h®p bÎ phÕng n¥ng: ch‡ phÕng trª 
nên thâm Çen hay tr¡ng phŒt lên, có vÈ dÀy ra, không 
còn cäm giác Çau nhÙc vì nh»ng ÇÀu dây thÀn kinh Çã 
bÎ tiêu hûy. PhÀn da bÎ cháy Çøng t§i l§p da bì (l§p da 
n¢m sâu dÜ§i bi‹u bì) và nhiŠu khi còn Çøng t§i nh»ng 
l§p da sâu hÖn n»a. 
 Nh»ng ch‡ thÜ©ng bÎ phÕng n¥ng là: 

• PhÕng ª m¥t: vì nó có th‹ chåm t§i m¡t. 
• PhÕng ª bàn tay, khu›u tay, ÇÀu gÓi: là 

nh»ng ch‡ lâu lành. 
• PhÕng ª b¶ phÆn sinh lš: hay bÎ làm Ç¶c. 
• PhÕng ª ph°i: khi bÎ hít hÖi Ç¶c. 
• PhÕng ª bao tº: vì uÓng chÃt hóa h†c. 

 
PhÀn cÙu cÃp: 
 Khi bÎ phÕng bån nên lÆp tÙc xä nÜ§c lånh lên 
ch‡ phÕng (nÜ§c khoäng 10, 15 Ç¶) trong m¶t th©i 
gian khoäng 5 phút, Ç‹ ch‡ phÕng cách vòi nÜ§c chØng 
10 - 15 cm. Sau Çó tùy theo trÜ©ng h®p: 
 1/- TrÜ©ng h®p bÎ phÕng nhË: 
 Bån chÆm khô ch‡ phÕng v§i mi‰ng väi bæng 
såch (compresse) và không nên Ç‹ m¶t loåi thuÓc nào 
lên ch‡ phÕng cä. 
 2/- TrÜ©ng h®p bÎ phÕng trung bình: 
 Chæm sóc ch‡ bÎ phÕng nhÜ trÜ©ng h®p nhË, 
nh§ ÇØng bao gi© làm thûng nh»ng b†c nÜ§c (cloques) 
và bæng kÏ låi Ç‹ tránh s¿ nhiÍm trùng. 
 3/- TrÜ©ng h®p bÎ phÕng n¥ng: 
 * Tùy theo ch‡ bÎ phÕng, cªi bÕ áo ho¥c quÀn 
cûa nån nhân ra, trØ khi quÀn hay áo bÎ cháy dính vào 
da. 

 * G†i ÇiŒn thoåi cÃp cÙu: sÓ 18 hay sÓ 15. 
 * ñ¥t ngÜ©i bÎ phÕng n¢m trên m¶t tÃm drap 
såch, phäi coi chØng ÇØng cho ch° bÎ phÕng va chåm 
vào väi. 
 * N‰u có th‹ và tùy theo ch‡ phÕng bån nên g« 
các ÇÒ Çeo trong ngÜ©i cûa nån nhân ra: ÇÒng hÒ, cà 
rá, vòng Çeo tay ... 
 
Nh»ng trÜ©ng h®p Ç¥c biŒt: 
 1/- Cháy quÀn áo:  
 * Cän trª ngÜ©i bÎ phÕng chåy toán loån, dùng 
m¶t cái áo hay mŠn nhúng vào nÜ§c Ç‹ dÆp lºa. 
 * N‰u không có gì Ç‹ dÆp lºa, bån có th‹ bäo 
nån nhân n¢m læn trên ÇÃt Ç‹ dÆp lºa. 
 2/- PhÕng vì ÇiŒn: 
 * LÆp tÙc t¡t công-tÖ ÇiŒn 
 3/- PhÕng do hóa chÃt: 
 * Xä nÜ§c thÆt nhiŠu lên ngÜ©i bÎ phÕng. 
 * LÆp tÙc cªi quÀn áo ra (tránh b§t Çi ÇÜ®c 
nh»ng hóa chÃt còn dính trong quÀn áo tác håi). 
 * Trong lúc can thiŒp bån phäi luôn luôn ÇŠ 
phòng ÇØng Ç‹ chÃt hóa h†c dính lây lên bån. 
 4/- PhÕng vì nÜ§c sôi: 
 * CÛng nhÜ trÜ©ng h®p hóa chÃt, phäi cªi quÀn 
áo ngÜ©i bÎ phÕng ra tÙc kh¡c. 
 5/- PhÕng vì uÓng nh¢m chÃt Ç¶c: 
 * ñØng cho nån nhân uÓng nÜ§c 

* ñØng tìm cách làm cho nån nhân mºa ra. 
  
 

Và trong m†i trÜ©ng h®p, phäi g†i sÓ cÃp 
cÙu: 18 ho¥c 15. 
 

 
MIMOSA 
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Chút Sài Gòn ba mÜÖi næm sau 
 
 
LÛ chúng ta, låc loài, dæm bÄy ÇÙa. 
BÎ quê hÜÖng ruÒng bÕ, giÓng nòi khinh, 
LÛ chúng ta, ÇÀu thai lÀm th‰ k›, 
M¶t Çôi ngÜ©i u-uÃt n‡i trÖ vÖ. 

 
VÛ Hoàng ChÜÖng 

 
 
 
• ThÙ bÄy 17/12/94: 
 Sau m¶t tuÀn lÍ công tác tåi Hà N¶i, tôi Çã tØ 
giã thành phÓ này m¶t bu°i sáng tinh sÜÖng, khi ti‰ng 
gà còn v†ng låi cånh b© hÒ Hoàn Ki‰m. LuÒng gió ÇÀu 
mùa Çông Çang tha thi‰t th°i nhË cành liÍu trên m¥t 
nÜ§c. Thû Çô còn Çang kéo dài giÃc ngû trong trÀm 
l¥ng. Trên nh»ng con ÇÜ©ng cái, c¶t Çèn ÇiŒn còn t¡t. 
Bình minh vØa thÃp thoáng Çâu Çây; bóng vài cô hàng 
bán hoa Çi xe Çåp, chª hÜÖng thÖm vào ch® trong Çêm 
tÓi... LÀn này, tôi giã tØ Hà N¶i v§i m¶t vài hình änh 
cûa tu°i ngây thÖ, cûa thuª miŒng còn hÖi s»a, chÜa 
bi‰t mùi Ç©i. Thôi ! ta tåm biŒt Hà N¶i m†c måc, Hà 
N¶i nghiêm kh¡c Ç‹ Ç¥t chân lên chuy‰n máy bay trª 
vŠ v§i quá khÙ, v§i Sài Gòn xa hoa, Sài Gòn cûa ngày 
xÜa còn bé. 
 
 Th‰ là Çã 33 næm rÒi. Bây gi© ta m§i thÜªng 
thÙc ÇÜ®c cäm khích cûa ngÜ©i dØng bÜ§c giang hÒ 
trong thành phÓ cûa tu°i m¥c quÀn áo tr¡ng, cûa tu°i 
sách c¥p, trÓn h†c Çi chÖi v§i ... chó ! 13 -14 tu°i xanh 
cÛng thÜ©ng ÇÜ®c coi là tu°i dÆy thì, tu°i ‘‘v« ngu’’, 
tu°i cûa vài bÜ§c ÇÀu trong vÛ trø cûa th‹ xác và tình 
ái. Tu°i chÜa bi‰t yêu và chÜa bi‰t Ç®i ch© ai yêu  
trong vÛ trø huyŠn bí cûa phái y‰u. Sài Gòn, vØa quy‰n 
rÛ, vØa khó hi‹u vØa làm tôi e s®. 
 
 Ba mÜÖi ba næm có chi lâu ? ChÌ là m¶t phÀn 
ba cu¶c Ç©i ! Th‰ mà Çã bi‰t bao bi‰n cÓ, bi‰t bao Çäo 
l¶n Çã Ç‰n v§i thành phÓ này. VÅn bi‰t r¢ng trên Ç©i có 
nh»ng kÈ sÓng không cÀn nh§ nhung, bÃt cÀn quá khÙ! 

VÅn bi‰t có ngÜ©i cho r¢ng ra Çi là vïnh biŒt, sao tôi cÙ 
phäi mang thân âm thÀm Çi æn mày m¶t dï vãng, Ç‹ xin 
nó m¶t vài xúc Ç¶ng, m¶t chút tình Ç‹ nh§, Ç‹ thÜÖng ! 
Sao tôi cÙ phäi Çi xin tu°i xanh cho tôi ÇÜ®c m¶t lÀn, 
m¶t lÀn thôi ! Nhìn låi bóng ngôi nhà xÜa, phòng h†c 
cÛ. M¶t lÀn thôi ! Cho phép tôi nhË bÜ§c vào k› niŒm 
huyŠn bí xa v©i Ç‹ cùng thÜªng thÙc v§i bóng tôi và 
nh»ng kÈ Çã thoáng qua Ç©i tôi, chút hÜÖng thÖm nÒng 
nàn cûa ly cà phê nóng cÀm trong tay. M¶t hånh phúc 
chóng tàn, m¶t hånh phúc trong cô ÇÖn, mong manh 
nhÜ ti‰ng dÜ âm còn theo Çu°i tôi Ç‰n cõi Ç©i. Vâng ! 
Tôi Çã yêu, Çã giÆn, Çã ghét, Çã mê Sài Gòn. Vâng ! Tôi 
Çã thÜÖng håi, Çã nguyŠn rûa, Çã b¿c tÙc vì Sài Gòn. 
Thành phÓ Çó ÇÓi v§i tôi, Çôi ta nhÜ m¶t c¥p tình nhân 
già, trong äo m¶ng Çã giÆn h©n nhau, Çã làm Çau Ç§n, 
Çã chºi b§i nhau, Çã chê nhau rÒi låi nhìn nhau v§i Çôi 
m¡t cûa ái tình: có yêu, có ghét, nhÜng qua không gian 
và th©i gian vÅn còn bên nhau, trong m¶ng cÛng nhÜ 
trong th¿c t‰ phÛ phàng. NhÜ chÜa bao gi© quên Sài 
Gòn; chÜa bao gi© th°n thÙc trò chuyŒn say mê v§i Sài 
Gòn. 
 

Máy bay ViŒt Nam Airline Çang Ç¥t cánh trên 
sân trÜ©ng Tân SÖn NhÃt, anh bån ViŒt kiŠu ngÒi cånh 
tôi nói nhÕ v§i tôi m¶t vài cäm nghï ÇÀu, khi ÇÜa m¡t 
nhìn b¶ m¥t m§i cûa sân bay : 
 - Có lë lÀn ÇÀu tiên trong Ç©i tôi, tôi thÃy mình 
hãnh diŒn là ngÜ©i ViŒt Nam ! 
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 L©i bài hát vang lên trong máy bay nhÜ muÓn 
v†ng låi trong không gian cäm tÜªng cûa anh bån ÇÒng 
hành :‘‘ViŒt Nam, m¶t th©i bom Çån ! M¶t th©i hòa 
bình !’’. M¶t th©i Ç‹ gi‰t, m¶t th©i Ç‹ hàn g¡n v‰t 
thÜÖng. M¶t tân th‰ gi§i qua hình dáng cûa các cô ti‰p 
viên, m¥c áo dài ÇÒng phøc màu hÒng nhåt, hÖi thi‰u 
nø cÜ©i  nhÜng ti‰p khách m¶t cách rÃt nhà nghŠ, 
không thua kém gì các nhân viên cûa các hãng hàng 
không khác. Trong âm thanh v†ng lên ti‰ng nói cûa 
m¶t cô ti‰p viên:‘‘Hãng hàng không quÓc gia ViŒt 
Nam xin cám Ön quí vÎ ... ’’. Tai nghe Ç‰n Çây, tôi ch®t 
t¿ hÕi : ‘‘Hình nhÜ hai ch» ‘‘quÓc gia’’ thuª nào có 
m¶t š nghïa khác !’’. Hòa v§i nhåc du dÜÖng ÇÜ®c phát 
ra tØ bæng vidéo: ‘‘Em ra Çi mùa thu, mùa thu không 
trª låi...’’... ‘‘Lá Siêu bông ! Sao em l« v¶i lÃy chÒng 
?’’, và tôi vØa nhÆn ÇÜ®c m¶t món quà tràn ÇÀy š 
nghïa: lÀn ÇÀu tiên trong quãng Ç©i tôi, trên ÇÃt MË, 
m¶t cô ti‰p viên ngÜ©i ÇÒng hÜÖng ti‰p Çãi tôi b¢ng 
ti‰ng MË ÇÈ ! Trong khi Çó cånh tôi, m¶t anh ViŒt kiŠu 
khác Çang trò truyŒn cùng con thÖ b¢ng Anh ng», có lë 
các cháu nÀy ÇÜ®c chào Ç©i trên ÇÃt khách, nên không 
bi‰t ti‰ng ViŒt. 
 
• Chû nhÆt 18/12/94 : 
 TrÜ§c cºa r©i sân bay, Çàn em cháu vÅy tay g†i 
tôi. Còn tôi thì nhÜ con chim ngÖ ngác, nhìn nh»ng 
ngÜ©i thân thu¶c chÜa g¥p m¥t lÀn nào. Sao bao næm 
qua, nói sao cho h‰t l©i ? Nói sao cho h† bi‰t tôi cÛng 
Çã tØng sÓng tåi thành phÓ này ? Sài Gòn Öi ! Chúng ta 
còn gì chút hÜÖng thÖm ÇËp Çë Ç‹ chia xÈ cho nhau ? 
Bao Çau thÜÖng, bao hÆn thù Çã ÇÜa Çôi ta Ç‰n chÓn 
nào ? Hai ch» ‘‘gia Çình’’, hai ch» ‘‘ÇÒng bào’’, hai 
ch» ‘‘tình yêu’’ còn gì n»a hay không ? Hay ... con 
ngÜ©i cÛng chÌ còn có th‰ thôi ! Sau 33 næm, tôi khao 
khát muÓn nghe Sài Gòn thì thÀm nh»ng n‡i Çau 
thÜÖng, tôi muÓn Çi vào sâu trong dï vãng cûa lòng 
ngÜ©i Sài Gòn, Ç‹ hi‹u tâm trång cûa kÈ sÓng trong 
m¶t xã h¶i bÎ Çäo l¶n Çã bao lÀn. 
 
 ñã tØ lâu, tôi vÅn mÖ Ü§c hÜªng nh»ng giây 
phút ÇÜ®c cùng trò truyŒn cùng ngÜ©i chÎ làm. Hình 
nhÜ trong hÀu h‰t m†i gia Çình ViŒt Nam, ÇŠu còn ám 
änh Çâu Çây hình dung loåi ngÜ©i Çàn bà Çó. Qua bao 
nhiêu næm ròng rä ÇÀy vÖi theo vÆn nÜ§c, chân dung 
ngÜ©i phø n» Çó vÅn còn phäng phÃt Çâu Çây, và vÅn Çi 
theo bao ngÜ©i con ÇÃt ViŒt. Tùy gia Çình, ngÜ©i Çó 
mang tên ‘‘chÎ làm’’, ‘‘chÎ vú’’, ‘‘chÎ ª’’, ‘‘chÎ b‰p’’, 
hay hay ho hÖn thành ‘‘chÎ Lan’’, ‘‘chÎ Th†’’ ... nhÜng 
dù mang tên gì, ngÜ©i phø n» Çó, vÅn Çóng m¶t vai trò 

c¶t trø trong xã h¶i và trong Ça sÓ gia Çình ViŒt Nam. 
ChÌ có m¶t væn hóa ViŒt Nam m§i Çào tåo ra m¶t nhân 
vÆt Çó trong xã h¶i. Ta chÌ thÃy m¶t vài nét m¥t cûa 
ngÜ©i phø n» Çó trong vài nŠn væn hóa c° truyŠn, ví dø 
nhÜ qua quy‹n truyŒn La Gouvernante française cûa 
nhà væn hào Henri Troyart. Væn hóa Trung Hoa th©i 
xÜa cÛng có m¶t vài nhân vÆt nhÜ vÆy. 
 
 ChÎ Th† næm nay Çã ngoài bÄy mÜÖi, Çã chung 
sÓng v§i gia Çình nhà v® tôi Ç‰n ba Ç©i. Träi qua bao 
b‹ dâu, nét m¥t chÎ tuy có già Çôi chút nhÜng tóc vÅn 
còn Çen v§i búi tóc bu¶c Ç¢ng sau c°. Có lÈ xÜa kia 
ræng chÎ ÇÜ®c nhu¶m Çen, bây gi© chÎ có ræng tr¡ng 
nhÜng thÌnh thoäng vÅn æn trÀu, làm làn môi thêm ÇÕ. 
Th©i Pháp thu¶c, hàm ræng Çen và æn trÀu thÜ©ng tåo 
cho ngÜ©i Pháp m¶t cäm giác ghê g§m, xÃu xí ÇÓi v§i 
ngÜ©i ViŒt Nam. Bây gi©, tôi coi Çó là m¶t s¿ thÜ©ng, 
thÃy chÎ còn thêm vÈ ÇËp v§i tu°i già. Cách æn m¥c cûa 
chÎ thÆt giän dÎ, vÅn cái áo bà ba ÇÕ Çó, vÅn cái quÀn 
Çen Óng r¶ng. ChÎ sÓng trong gia Çình nhà v® tôi Çã ba 
Ç©i nên ai sinh ÇÈ ngày nào, gi© nào, æn uÓng, h†c 
hành ra sao ... chÎ ÇŠu bi‰t thu¶c lòng. Không nh»ng 
chÎ là trí nh§ cûa gia Çình, mà bao bi‰n cÓ xã h¶i, 
nh»ng ngày Çäo chánh, nh»ng ngày loån ly, chÎ ÇŠu k‹ 
låi m¶t cách hÒn nhiên, nh»ng ngày Çã phai m© trong 
óc tôi nhÜng vÅn còn in sâu trong ÇÀu óc cûa chÎ. Tôi 
bi‰t, ngày tôi ra Çi chÎ së âm thÀm th¡p hÜÖng trÜ§c 
bàn th© xin Tr©i khÄn PhÆt cho tôi ÇÜ®c ra Çi bình an. 
Tôi bi‰t ngày Çó, cÛng nhÜ m†i ngày chia tay, chÎ së 
rÖi hai hàng lŒ khóc tôi trª låi cu¶c sÓng giang hÒ. 
CÛng nhÜ ngày xÜa, khi v® tôi còn bé, chÎ Çã kèm v® 
tôi và các em h†c bài, Çã cùng v§i các em nhiŠu lÀn hÒi 
h¶p trÜ§c bäng thi. ñ‡ hay trÜ®t ? ñ‡ thì ÇÜ®c chÎ lÃy 
tiŠn túi mua quà thÜªng, không may trÜ®t cÛng ÇÜ®c 
nghe l©i chÎ an ûi cho Ç« tûi lòng. Bao chuyŒn cÕn con 
dÃu BÓ MË, các em ÇŠu k‹ cho chÎ bi‰t h‰t. M¶t Ç©i 
ngÜ©i MË thÙ hai, m¶t ngÜ©i MË trong âm thÀm, trong 
tình yêu. M¶t Ç©i không chÒng, không con. M¶t Ç©i 
không bao gi© bi‰t s¿ sung sÜ§ng thoäi mái cûa th‹ 
xác. M¶t Ç©i chÌ bi‰t hy sinh, nguÒn vui cûa chÎ là 
nguÒn vui cûa ngÜ©i khác, hånh phúc cûa chÎ là hånh 
phúc cûa ngÜ©i trong gia Çình Çã nhÆn chÎ và Çã coi chÎ 
nhÜ ngÜ©i trong nhà. Cách sÓng cûa chÎ có gì Çøng 
chåm Ç‰n tín ngÜ«ng, chÎ sÓng nhÜ m¶t bà s-Ö-sÖ-
huyŠn-s©, nhÜng không ÇÜ®c Çøng Ç‰n. Nhà tri‰t h†c 
nào tôi quên tên Çã nói:‘‘Tín ngÜ«ng nào cÛng chÌ là 
m¶t tà thuy‰t cûa l¥ng im.’’, nhÜng l¥ng im trong lë 
sÓng. 
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• ThÙ hai 19/12/94 : 
 Hôm nay không nhÜ m†i ngày. Ti‰ng nhåc tØ 
ngoài ch® Çã Çánh thÙc tôi dÆy tØ sáu gi© sáng. Tôi là 
ngÜ©i thích nghe nhåc, t¿ cho mình là ngÜ©i bi‰t 
thÜªng thÙc nhåc ViŒt Nam, sao hôm nay tôi có m¶t 
cäm giác nhÜ mình Çang bÎ quÃy rÀy : ti‰ng kèn, ti‰ng 
trÓng nhÜ rên rÌ trong l‡ tai tôi tØng giây tØng phút, tØ 
sáng Ç‰n chiŠu, ngày này qua ngày khác. Sáng r©i nhà 
Çi cÛng ti‰ng nhåc Çó, trÜa chiŠu cÛng ti‰ng nhåc Çó... 
sao mà cÙ ‘‘anh yêu em’’ tÓi ngày, làm sao mà không 
mŒt cho ngÜ©i yêu, ngÜ©i Çu®c yêu và cho ngÜ©i nghe 
hát !. Sao mà không Ç‰n chán ÇÜ®c! M¶t th‰ gi§i tràn 
ÇÀy Òn ào. Ngày tôi trª låi ÇÃt Pháp, tôi së cho tai tôi 
thÜªng thÙc m¶t cách thú vÎ bài La Mer trong khi 
miŒng ngÆm bánh mì tây, tay cÀm ly rÜ®u ÇÕ. Vài giây 
phút hånh phúc khác ! NhÜng hôm nay, tôi Çang ÇÜ®c 
hÜªng nh»ng b»a cÖm gia Çình : món ngon hÜÖng lå 
ÇÜ®c Ç¥t ÇÀy bàn cÛng vì tôi ... 
 

 Ra ngõ 
ÇÀu ÇÜ©ng Phan 
Thanh Giän cÛ, 
bây gi© ÇÜ®c Ç°i 
tên là ñiŒn Biên 
Phû, xe c¶ rÒn 
rào chåy ÇÀy 
ÇÜ©ng, låi càng 
Òn hÖn. Bây gi© 
tôi m§i hi‹u rõ 

ÇÜ®c l©i cûa bän nhåc cûa TrÀn Ti‰n : 
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Quê ta l¡m honda, 
l¡m lambada, 
l¡m bà già, 
cÛng không thi‰u sida 

 
 Sáng nay tôi dùng m¶t bát phª Çi‹m tâm mà 
chÎ gi» nhà vØa mang tØ cånh ch® trong ga men vŠ cho 
tôi thÜªng thÙc. Mùi thÖm cûa nÜ§c dùng bay ra, chÜa 
æn Çã làm cho bøng thèm, nhÜng rÃt ti‰c tôi không æn 
ÇÜ®c rau cÕ vì s® Çau bøng. VØa æn, tôi vØa trò truyŒn 
xã giao v§i chÎ làm. Tôi hÕi chÎ: 
 - Sao ? ChÎ gia Çình ra sao ? 
 - Em Çã t¿ bÕ chÒng, và mang ba ÇÙa con Çi 
thôi ! Và bây gi© t¿ làm lÃy nuôi con. ChÒng nó không 
chÎu làm gì h‰t, chÌ bi‰t uÓng rÜ®u rÒi Çánh em v§i con 
hà ! 
 

 Không bi‰t trÜ©ng h®p cûa chÎ ngÜ©i làm là 
m¶t hiŒn tÜ®ng xã h¶i sau bao næm chi‰n tranh chÜa 
giäi quy‰t ÇÜ®c... hay chÌ là m¶t vài trÜ©ng h®p bÃt 
hånh cûa vài cá nhân ? B‡ng nhiên tôi hình thÙc ÇÜ®c 
bao n‡i kh° tâm räi rác, trong m†i gia Çình trên ÇÃt 
ViŒt : hình nhÜ gia Çình nào cÛng có m¶t vài hình bóng 
ngÜ©i v® ª låi m¶t mình nuôi con, kiên nhÅn ch© Ç®i 
ngÜ©i chÒng Çã qua bên kia b© bi‹n Thái Bình DÜÖng. 
TrÜ§c Çåi chi‰n thÙ hai, thi sï Phåm Huy Thông ngày 
giã tØ ngÜ©i yêu sang Pháp du h†c, mang theo bao 
m¶ng ngày vŠ, Çã vi‰t m¶t bài thÖ tràn Çày š nghïa b¡t 
ÇÀu b¢ng câu : 
 

Ch© anh em nhé ! Ch© anh ! 
 
 Th‰ rÒi, nhÜ m¶t äo m¶ng ÇÙng trên m¶t mong 
Ü§c cá nhân: chi‰n tranh Çã Ç‰n, rÒi Çã Çi nhÜ m¶ng 
xÜa Çã v«, cu¶c Ç©i Çã tan. Hòa bình Çã Ç‰n, nhÜng 
xáo tr¶n xÜa còn Ç‹ cho ngÜ©i ª låi bao Çau thÜÖng, 
bao buÒn tûi. Gi© Çây con cái m°i ngÜ©i m¶t nÈo, bao 
gia Çình tan v«, bao kÈ phäi sÓng xa chÒng, bao con 
không có l°i mà phäi sÓng phÆn mÒ côi. Nhan s¡c 
ngÜ©i ª låi Çã tØ tØ bay Çi theo th©i gian v§i bao niŠm 
Çau Ç§n rã r©i, chÌ có nh»ng nhà thi sï nhÜ Tº ñinh 
HÜÖng m§i tä ÇÜ®c tâm trång cûa nh»ng cu¶c Ç©i v¡ng 
vÈ Çó : 

 

 
NÖi này em ª låi 
NÓi ti‰p nh»ng ngày mai 

 
RÒi tôi dØng bÜ§c trÜ§c cºa nhà Ông Bà ngoåi. 

Ông Bà Çã qua Ç©i tØ lâu, bây gi© cæn nhà ÇÜ®c Chú 
Thím ª gi». Trong nhà thi‰u gi» gìn hÖn trÜ§c, nån 
túng thi‰u còn v‰t trên bÙc tÜ©ng cÛ kÏ. Vài bÙc änh 
ngÜ©i thân h»u trong gia Çình còn treo trên tÜ©ng 
nhÜng Çã vàng dÀn. Trong b»a cÖm gia Çình, tôi Çã 
ÇÜ®c gi§i thiŒu cho các anh em h† mà tôi chÜa g¥p m¥t 
lÀn nào. Cùng m¶t dòng h† nhÜng chÌ còn gÀn nhau 
giây phút, tay cÀm hû tro Ç¿ng xÜÖng cÓt Ông Bà. RÒi 
mai ra Çi, lòng bùi ngùi trong luy‰n ti‰c ! Ti‰c m¶t th©i 
Çã qua, ti‰c bao hình änh m¶t quãng Ç©i hånh phúc 
ng¡n ngûi nay Çã thành mây khói. NgÜ©i em h† nh© tôi 
nh¡n v§i ngÜ©i chÎ ru¶t hiŒn Çang lÆp nghiŒp tåi MÏ: 
 - Anh vŠ ÇØng quên tä cho chÎ bi‰t bây gi© Sài 
Gòn thay Ç°i nhiŠu ! SÓng thoäi mái và t¿ do hÖn 
trÜ§c! Không kh° sª nhÜ xÜa n»a Çâu ! Anh nói cho chÎ 
Ãy bi‰t, chÎ cÙ vŠ thæm gia Çình Çi ! Chúng em mong 
muÓn g¥p låi các cháu và anh chÎ ! Bao nhiêu næm rÒi ! 
Không có gì trª ngåi Çâu, ÇØng lo ! 
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 Trên ÇÜ©ng vŠ, anh xích lô chª tôi trên ÇÜ©ng 
NguyÍn thÎ Minh Khai, trÜ§c g†i là ÇÜ©ng HÒng ThÆp 
T¿, anh hÕi tôi còn nh§ không ? ThÃy tôi ngÖ ngác, 
ngåc nhiên trên ÇÜ©ng xÜa lÓi cÛ, nay Çã thay tên, anh 
hÕi tôi thêm : 
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 -Th‰ anh có bi‰t tôi vØa chª anh Çi qua nhà 
thÜÖng TØ DÛ không ? Bây gi© g†i là ‘‘BŒnh viŒn phø 
sän TØ DÛ’’ ! 
 - Th‰ à ! 
 - Nghe th‰ còn thanh tai chÙ có m¶t th©i, bŒnh 
viŒn này còn ÇÜ®c Ç¥t tên là ‘‘XÜªng ÇÈ TØ DÛ’’ !... 
Con ÇÜ©ng Công Lš ngày xÜa bây gi© ÇÜ®c Ç¥t là Nam 
Kÿ Khªi Nghïa; còn ÇÜ©ng T¿ Do thuª nào bây gi© 
ÇÜ®c Ç¥t tên là ÇÜ©ng ñÒng Khªi ! Th©i Çó có anh 
chàng vào tù chÌ vì hai câu thÖ 
 

Nam Kÿ khªi nghïa tiêu Công Lš 
ñÒng khªi vùng lên mÃt T¿ Do ! 

 
 Ti‰u lâm vÌa hè th‰ mà cÛng vào tù ! NhÜng 
bây gi©, æn nói gì cÛng ÇÜ®c, phäi nhìn tÆn m¡t nhiŠu 

lÀn m§i hi‹u ÇÜ®c nh»ng phÙc tåp, khó khæn hay ti‰n 
b¶ cûa cu¶c Ç©i m§i. TrÜ§c khi chia tay, anh bån Sài 
Gòn còn nh¡n vài l©i cho các bån cÛ : 
 - Anh lên ÇÜ©ng, cÙ k‹ låi cho các bån vŠ thæm 
nhà ! 
 Và anh nói ti‰p : 
 

Træm nghe không b¢ng m¶t thÃy 
Træm thÃy không b¢ng m¶t s© ! 
Træm s©, không b¢ng m¶t sº døng ! 

 
 Và có lë ‘‘træm sº døng cÛng không b¢ng m¶t 
cu¶c Ç©i !’’. 
 
 Nø cÜ©i cuÓi cùng Sài Gòn t¥ng tôi, tôi xin 
t¥ng låi bån Ç†c. 
    
 

Phåm Tr†ng LÍ 
11/3/1995

 
 
 
Thông báo 
 

Cu¶c thi Giäi thÜªng chi‰c lÒng Çèn ÇËp nhÃt 
  
 
T‰t Trung thu ÇÓt Çèn Çi chÖi, 
Em rÜ§c Çèn Çi kh¡p phÓ phÜ©ng 
..... 
ñèn ông sao v§i Çèn cá chép 
ñèn thiên nga v§i Çèn bÜÖm bÜ§m 
.... 
Trông ánh Çèn r¿c r« muôn màu. 
... 
 
 Trong th©i thÖ Ãu, ai Çã không tØng mÖ Ü§c có ÇÜ®c chi‰c Çèn thÆt xinh trong ngày lÍ Trung Thu. ñ‹ g®i låi 
bÀu không khí Ãm cúng cûa ngày vui trÈ thÖ Ãy, n‰u các bån có sáng ki‰n và m¶t Çôi bàn tay khéo léo Ç‹ làm m¶t 
chi‰c lÒng Çèn xinh x¡n thì hãy mang Ç‰n tham d¿ vào cu¶c thi ‘‘Giãi thÜªng chi‰c lÒng Çèn ÇËp nhÃt’’ do H¶i Thanh 
thi‰u niên ViŒt Nam Evry t° chÙc trong bu°i lÍ Trung Thu 97 ÇÜ®c d¿ trù vào ngày 30/08/97 tåi Evry. 
 Ba giäi thÜªng thÆt có giá trÎ së ÇÜ®c trao t¥ng cho 3 chi‰c lÒng Çèn ÇËp nhÃt. Hy v†ng các bån së tham gia 
Çông Çäo cu¶c thi Çua nÀy và hËn g¥p  låi nhau trong ngày lÍ Trung Thu v§i nh»ng chi‰c Çèn xinh x¡n trong tay. 
 
         Ban t° chÙc. 
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Tåp ghi : ñâu Çó m¶t góc Paris 
Tåp ghi 

 
 
 
 

(thân t¥ng chÎ Quÿnh Châu, Ç‹ k› niŒm m¶t chuy‰n Çi ...) 
 
 

inh thành Paris hàng næm vÅn thÜ©ng lôi 
cuÓn du khách vào các h†c viŒn, nhà bäo 
tàng và các cu¶c triÍn lãm væn hóa ÇÒ s¶. 

Mùa T‰t DÜÖng lÎch næm nay 96-97, ma ÇÜa lÓi qu› 
ÇÜa ÇÜ©ng, tôi quy‰t ÇÎnh thu x‰p Ç‰n Çó ª chÖi vài 
ngày. 
 
 ThÆt ra thì Çây không phäi là lÀn ÇÀu tiên tôi 
Ç‰n Paris. Tôi có m¶t chÎ bån quen rÃt thân ª Evry, m¶t 
vùng ngoåi ô cách kinh Çô ánh sáng chØng vài chøc 
cây sÓ vŠ phía Nam. Bån cÛ lâu ngày g¥p nhau, m¶t 
bu°i chiŠu cuÓi næm, chÎ dÅn tôi Ç‰n làm quen v§i 
nh»ng ngÜ©i trong h¶i cûa chÎ : H¶i Thanh thi‰u niên 
ViŒt Nam Evry. 
 
 Nh»ng ngÜ©i bån mà tôi g¥p Ça sÓ ÇŠu trÈ 
trung (thanh thi‰u niên, dÌ nhiên !), thu¶c Çû m†i gi§i, 
khá vui tính, Çôi khi còn pha lÄn chút... tình l« (!). 
Chúng tôi trò chuyŒn quanh m¶t chi‰c bàn dài, trÜ§c 
m¥t là nh»ng tô bún chä giò ho¥c bún riêu nóng bÓc 
khói. SÜÖng xuÓng dÀn theo màn Çêm, tiŒc rÜ®u xong 
thì bàn gh‰ ÇÜ®c dËp qua m¶t bên Ç‹ nhÜ©ng ch° cho 
cu¶c vui væn nghŒ : m¶t màn Karaoké. 
 

 Hát Karaoké vÓn là m¶t thú chÖi thÎnh hành 
hiŒn nay, các thanh thi‰u niên ViŒt Nam tåi Evry cÛng 
trình làng ÇÜ®c nhiŠu gi†ng hát khá hay. Nh»ng gi†ng 
hát ÇÆm màu áo bà ba ho¥c có lúc låi Ü§t át nhÜ m¶t 
chuyŒn tình Lan và ñiŒp. ThÌnh thoäng, ai Çó có máu 
t‰u (xinh ÇØng hi‹u lÀm là xÃu máu) låi chêm vào 
nh»ng câu nói pha trò làm ÇËp thêm cu¶c Ç©i. Khói 
thuÓc lá nhÜ m© nhÜ äo lôi kéo tôi vŠ låi chút tâm hÒn 
ViŒt Nam, dù chÌ ª m¶t góc ngoåi thành lånh lëo xa 
tr©i quê. 
 
 RÒi cu¶c vui tàn ... 
 
  Nh»ng ngày vui k‰ ti‰p và Çêm Çón T‰t Tây ª 
Paris cÛng trôi mau không cách gì níu kéo låi. Mùa 
ñông næm nay, tr©i Paris thÆt lånh, lånh nhÜ muÓn làm 
Çông máu con tim, lånh nhÜ không muÓn gi» chân 
ngÜ©i. Trên sân ga Lyon, trÜ§c gi© con tàu khªi hành, 
cÛng nhÜ m†i lÀn, tôi låi l¥ng lë hát : 
 
  Ngày r©i Paris, anh hÙa së quay trª låi... 
 

Tr†ng Sinh 
Genève, 1/97

ThÖ : Dåi kh©
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NgÜ©i Ç‰n tâm hÒn tôi bÓi rÓi 
Phút ÇÀu tiên ch‰t lÎm môi cÜ©i 
Và ánh m¡t ng« ngàng không nói 
ñ‹ ngoài sân chi‰c lá vØa rÖi 
 
Âm thÀm Ç‰n rÒi Çi nên nh§ 
Có gì Çâu m¶t thoáng tình c© 
Tuy rÃt nhË Çû làm kh© dåi 
Trái tim tôi, run chép vÀn thÖ 

Nh§ làm gì tình quá mong manh 
Tia n¡ng Ãm sÜªi bàn tay lånh 
Ch®t t¡t, mÜ©i ngón tay ch§i v§i 
Låc lÕng tìm theo chi‰c áo xanh 
 
Hai ÇÜ©ng th£ng song song thÃt hËn 
Ch£ng g¥p nhau nên vÅn mu¶n phiŠn 
VÅn ngÖ ngác gi»a Ç©i Çiên Çäo 
VÅn chìm theo suÓi tóc em nghiêng 

Tình câm nín là tình si dåi 
Gói tÜÖng tÜ uÓng tr†n niŠm say 
Say hay tÌnh chÌ là hÜ äo 
Cä cu¶c Ç©i tay tr¡ng, tr¡ng tay 
 
 

Tóc Mây 
Tháng Giêng næm 1997 
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TruyŒn Ng¡n : Tu°i nhÕ trong mù tæm 
TruyŒn ng¡n 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sông Ç©i con nÜ§c r¶ng 
CuÓn k› niŒm xa xæm 
Ð§c mÖ vØa khuÃt bóng 
Tu°i nhÕ cÛng mù tæm  

 
 
 

 êm nay khi ngÒi ng¡m nh»ng vì sao Çêm 
lÃp lánh trên bÀu tr©i Çen th£m, Khoa ch®t 
nh§ Ç‰n bÓ. Ngày xÜa, trong nh»ng Çêm 

sao sáng, BÓ thÜ©ng k‹ cho Khoa nghe vŠ huyŠn 
thoåi cûa các vì tinh tú trên tr©i, BÓ bäo r¢ng, m‡i vì 
sao là tÜ®ng trÜng cho bän mŒnh cûa m‡i con ngÜ©i 
mà trong Çó có BÓ, MË và cä Khoa n»a. Ngày Çó 
Khoa còn quá nhÕ, m¶t cÆu bé chÌ thích nghe chuyŒn 
thÀn tiên Ç‹ Çêm Çêm Çi vào giÃc ngû v§i ÜÖm mÖ 
thÆt ÇËp thì Çâu th‹ nào hi‹u ÇÜ®c hai ch» ÇÎnh 
mŒnh xa v©i. Cho Ç‰n hôm nay dÜ§i bÀu tr©i ÇÀy 
sao sáng Khoa vÅn còn nhÜ thÃy dáng dÃp cao l§n 
cûa BÓ v§i gi†ng nói ÇÀm Ãm nÒng nàn ru Khoa vào 
m¶ng mÖ ngày cÛ. 
 Khoa phäi b¡t ÇÀu nhÜ th‰ nào Ç‹ nói vŠ 
m¶t tu°i thÖ bÎ lãng quên trong trí nh§, bÃt ch®t 
thoáng hiŒn nhÜ vuÓt ve m¶t tâm linh trÓng v¡ng, xa 
quá rÒi tu°i nhÕ cûa nh»ng ngày vòi vïnh bên BÓ, 
MË ch£ng chút lo âu phiŠn mu¶n, nh»ng ngày rong 
chÖi thÖ thÄn trên ÇÒi v¡ng, ª Çó Khoa có th‹ nhìn 
thÃy bao quát cä m¶t vùng; làng xóm bên kia ÇÒi, 
rung ÇÒng xanh tít t¡p, xa hÖn n»a nh»ng rØng, 
nh»ng núi nhÜ bao trùm cä m¶t vùng bí mÆt, mà Çã 
có hÖn m¶t lÀn Khoa Ü§c ao ÇÜ®c Ç¥t chân Ç‰n Çó. 

Ôi ! m¶t tu°i thÖ mênh mông trong gió bay Çi tìm 
chút hÜÖng lå bên ngoài t° Ãm. Bay n»a Çi h«i tu°i 
thÖ trong mù tæm !  

 Khoa Çã sÓng trong tình thÜÖng yêu cûa BÓ 
MË, trên mãnh ÇÃt hiŠn hòa Ãm û cä m¶t Ü§c 
nguyŒn cûa BÓ ‘‘m¶t quê hÜÖng hòa bình’’ giän dÎ 
chÌ có th‰ mà bao nhiêu næm rÒi, BÓ Çi không mŒt 
mÕi trên kh¡p chi‰n trÜ©ng. Chi‰n tranh n¥ng Ç¶ cày 
sâu thêm nh»ng n‰p nhæn nÖi trán BÓ, nhÜng Çôi 
m¡t kia vÅn sáng, sáng nhÜ ánh sao tr©i trong Çêm 
tÓi bao la. BÓ mãi mãi là m¶t Ç¶ng cÖ Ç‹ Khoa luôn 
ti‰n t§i. Khoa có BÓ che chª, có mË thÜÖng yêu, 
hånh phúc Çang hiŒn diŒn trÜ§c m¡t, ngay trong tÀm 
tay v§i, Khoa muÓn ôm ghì, xi‰t månh và g†i mãi 
hånh phúc Öi !. 
 NhÜng hånh phúc thoäng qua nhÜ hÖi gió, 
hånh phúc nhÜ khói mong manh tan bi‰n, hånh phúc 
Ç‰n v§i mÀm ly biŒt, hånh phúc v¶i vã ch¡p cánh 
bay Ç‹ Khoa ª låi qu¡t quay v§i muôn ngàn vøn v«. 
 TÃt cä b¡t ÇÀu vào ngày Çó, ngày lÛ ngÜ©i 
mang danh con cháu bác và Çäng vào Çây, ngày 
ÇÒng bào Khoa hÃp hÓi hÖi thª ‘‘t¿ do’’ cuÓi cùng, 
ngày Ç©i Khoa lao Çao høt hÅng, ngày BÓ vïnh viÍn 
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xa Khoa, ngày quê hÜÖng Çiêu linh trÜ§c cuÒng Çiên 
cûa lÛ ngÜ©i man r®, ngày ly tan, ngày Çåi loån !!!. 
 Khi mang ÇÜ®c xác BÓ vŠ nhà, Khoa còn nh§ 
rõ không th‹ nào quên ÇÜ®c dáng dÃp bÓ trong b¶ 
ÇÒ hoa dù bê bÃt máu, Çôi giày botte de saut còn 
dính ÇÀy bùn ÇÃt, Çôi giày Çã ÇÜa bÜ§c chân bÓ trª 
vŠ Çây v§i hình hài tang thÜÖng tàn cu¶c chi‰n. 
Khoa không muÓn tin, không th‹ nào BÓ ch‰t dÍ 
dàng nhÜ th‰, m§i hôm nào BÓ còn Çùa v§i Khoa 
r¢ng BÓ së sÓng cho t§i ngày Khoa lÃy v® kia mà, 
sao bây gi© BÓ n¢m Çó im lìm không ti‰ng nói. Nhìn 
MË rÛ rÜ®i bên xác BÓ, khóc ch£ng ra hÖi, Khoa 
ch£ng còn hy v†ng gì n»a, BÓ ch‰t thÆt rÒi ! Ch‰t bªi 
nh»ng ngÜ©i cùng chung màu da, cùng chung ti‰ng 
nói nhÜng lš tÜªng xa v©i khác biŒt. BÓ ch‰t trên 
mãnh ÇÃt mà bao næm BÓ h¢ng mong xây d¿ng m¶t 
hòa bình. Ð§c nguyŒn BÓ chÜa tròn sao BÓ v¶i ra Çi, 
rÒi còn MË, còn Khoa, còn cä quê hÜÖng tàn tå, bÕ 
Çi Çành sao BÓ ? M¡t BÓ mª trØng trØng, MË phäi 
khÃn vái ba bÓn lÀn trÜ§c khi vuÓt, m¡t m§i nh¡m. 
BÓ Çã nhìn thÃy gì trÜ§c khi ch‰t ? Quê hÜÖng này 
chÌ có ly tan cùng Ç° nát, thì m¶t thiên ÇÜ©ng mà BÓ 
tìm ki‰m cÛng mang m¶t màu thê lÜÖng không ánh 
sáng. 

 Xác BÓ ÇÜ®c chôn 
trên ÇÒi cao, cånh m¶ ông 
bà n¶i, thôi n¢m yên nhé 
BÓ, n¢m ª Çây BÓ có th‹ 
nhìn thÃy nh»ng cánh sao 
tr©i, nh»ng cánh sao xÜa 
mang ÇÀy ¡p chuyŒn thÀn 
tiên vÅn sáng nÖi cuÓi tr©i, 
nhÜng nghe nhÜ lÈ loi rét 
mÜ§t Ç‰n t¶i nghiŒp. 
 Cu¶c Ç©i Çäo Çiên 
ÇÜa Khoa xoay dÀn theo 
cÖn lÓc, ch£ng phäi chÌ 
riêng mình Khoa mà tÃt cä 

m†i ngÜ©i. M¶t cÖn lÓc Ç©i xoay tròn trong cát bøi, 
ÇÜa hàng triŒu dân ViŒt Nam xuÓng cuÓi Çáy ÇÎa 
ngøc xa xæm ÇÀy bóng tÓi. Còn Ç†a Çày nào hÖn 
th‰ n»a? 

 RÒi Khoa bÕ trÜ©ng, bÕ l§p, th‰ gi§i h†c trò 
trª nên xa lå v§i Khoa, khi ch» nghïa bi‰n thành 
gÜÖm Çao dåy tu°i thÖ bi‰t cæm thù. Nh»ng bån bè 
Khoa Çi vŠ muôn hÜ§ng chåy theo hai ch» áo cÖm 
mŒt nhoài trong tÆn cùng Çiêu linh tu°i nhøc. Ôi tu°i 
trÈ v§i Ü§c mÖ xây d¿ng quê hÜÖng tÜÖi ÇËp Çang 
tu¶t dÓc v§i m¶t tÓc Ç¶ hung hãng, tu°i trÈ kinh 
hoàng thäng thÓt nhìn cu¶c Ç©i rách toang nhÜ xác 
thân t¶i nghiŒp v« nát dÜ§i cÖn mÜa pháo. Xây 
d¿ng gì Çây ? Khi tu°i trÈ sÓng vÃt vÜªng trên hè 
phÓ, Çi lÖ thÖ tìm ki‰m bên lŠ ÇÜ©ng, bên nh»ng 
ÇÓng rác Çã n¥ng mùi vì lâu ngày, tìm ki‰m gì Çây 
em ? Nh»ng giÃy vøng, nh»ng bao nylon gói tr†n Ç©i 
em vào m¶t danh tØ g†i là ‘‘K‰ hoåch nhÕ’’, em Çi 
xây d¿ng tÜÖng lai hay Çang Çi vào ngõ hëm tæm 
tÓi mây mù ? Hòa bình chi Çây ? Khi Khoa ngu ngÖ 
cÀm súng Ç‹ g†i là chi‰n ÇÃu cho quê hÜÖng. Ai së 
là nån nhân cho nh»ng nhát Çån vô tình, Khoa mù 
m© v§i ÇÎnh nghïa hai ch» ‘‘kÈ thù’’, së b¡n ai Çây 
Ç‹ bäo vŒ m¶t hòa bình. Khoa Çang ÇÓt cháy cu¶c 
Ç©i b¢ng nh»ng phát súng vô t¿ chû, Çang ngÆp lÀy 
nÖi chi‰n trÜ©ng Cao-Miên, Çang bÎ hút sâu cuÓi Çáy 
v¿c th¤m u linh ÇÀy ma quái. Ÿ bên kia th‰ gi§i ch¡c 
BÓ không th‹ ng© r¢ng ngày nay, th¢ng con trai cûa 
BÓ låi làm m¶t thÙ lính Çi ÇÓt phá quê ngÜ©i. Khoa 
muÓn tå t¶i v§i BÓ, v§i nh»ng ngÜ©i Çã n¢m xuÓng 
cho quê hÜÖng nÀy, xin hãy tha thÙ cho th‰ hŒ trÈ 
hôm nay, m¶t th‰ hŒ trÈ Çang bÎ dÆp vùi nhÜ loài cÕ 
dåi sÓng bên ÇÜ©ng, nhÜ m¶t thÙ trái cây chín héo, 
úa vàng û rÛ dÜ§i ánh m¥t tr©i gay g¡t. 

 

 NhÎp sÓng trôi mau, nhÜng kh° Çau nhøc 
nh¢n vÅn trút Ç° không ngØng xuÓng mänh ÇÃt c¢n 
khô ÇÀy bom Çån. Khoa sÓng v§i linh hÒn trôi ngã 
trên dòng sông Ç©i ngÆp ngøa ÇÀy rác r‰n. V§i thân 
xác u mê, ÇÀy phiŠn mu¶n, Khoa trª vŠ Çây sau m¶t 
th©i gian dài làm tên lính viÍn chinh Çi xâm lÜ®c xÙ 
ngÜ©i. Chi‰n tranh nhÜ m¶t thÙ Ç¶c dÜ®c làm thÓi r»a 
møc nát tâm hÒn nh»ng chàng trai trÈ nhìn Ç©i ÇËp 
nhÜ m¶t nÓt nhåc huyŠn ho¥c trong Çêm mÖ. Khoa 
muÓn phá nát h‰t tÃt cä, phá nát h‰t Çi ! Còn gì n»a 
Çâu mà gi» gìn, mà trau chuÓt nâng niu, hÜ håi cä 
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m¶t tu°i trÈ yêu kiŠu næm xÜa. Thôi nh§ làm gì ngày 
xa cÛ, cho trôi xa Çi theo mù khÖi mÃt hút. 
 ñÜ©ng làng ÇÀy bóng mát xoa dÎu hÒn 
Khoa, con ÇÜ©ng nÀy mÃy næm vŠ trÜ§c có cÆu h†c 
trò nhÕ bÜ§c Çi v§i tâm hÒn råo r¿c ÇÀy nh¿a sÓng 
cûa th©i m§i l§n và hôm nay cÛng con ÇÜ©ng nÀy, 
cÆu h†c trò næm xÜa v§i nh»ng bÜ§c chân nghiêng 
ngã, tâm hÒn rång v« mang dÃu v‰t cuÒng Çiên cûa 
m¶t loài thú hoang trong cÖn mê säng. Trª vŠ Çây 
Ç‹ nghe k› niŒm lan tràn qua tØng khóm cây, ng†n 
cÕ. Nh»ng Çam mê ngày ÇÀu b°ng Ò åt trª vŠ, träi 

dài theo dÃu v‰t yêu 
thÜÖng. Con ÇÜ©ng dÅn 
Ç‰n làng quê nÖi Çó có 
ngÜ©i mË già mong con 
vŠ, lÜng còng còm cÕi 
gánh, hai gánh Ç©i n¥ng 
hÖn cä sÙc n¥ng cûa chính 
mình, có nh»ng con ngÜ©i 
sÓng bao nhiêu næm trên 
mänh ÇÃt ÇÀy tai ÜÖng 
nghiŒt ngã, nh»ng ngÜ©i 

có sÙc sÓng mãnh liŒt, có sÙc chÎu Ç¿ng bŠn bÌ dÈo 
dai nhÜ m¶t loài Ç¶ng vÆt thÜ®ng Ç‰ sinh ra Ç‹ 
hÙng chÎu. VŠ Çây Ç‹ nhìn thÃy quê hÜÖng tan 
hoang Ç‰n không ng©. Ôi t¶i nghiŒp cho ÇÒng bào 
Khoa, t¶i nghiŒp cho th‰ hŒ trÈ Çang sa lÀy, cho 
nh»ng ngÜ©i Çang sÓng lay l¡t trong vùng bóng tÓi. 
Không còn l©i lÈ nào Ç‹ nói h‰t n°i Ç†a ÇÀy mà 
nh»ng con ngÜ©i mang tên ViŒt Nam Çang gánh o¢n 
Çôi vai !  

 Khoa chÜa bao gi© nghÌ r¢ng mình có th‹ lìa 
bÕ dÍ dàng nÖi chôn nhau c¡t rún, Ç‹ làm m¶t 
chuy‰n Çi xa nhÜ th‰, Ç‰n tÆn nÖi nÀy m¶t nÜ§c 
Pháp xa xæm lånh giá, mÎt mù xa khÕi hai ti‰ng ViŒt 
Nam. Nh»ng nhánh sông Ç©i vô tình trôi mau ÇÜa 
Khoa xa mäi nh»ng gì Khoa yêu dÃu. Ngày cuÓi 
cùng trÜ§c khi ra Çi Khoa Ç‰n ÇÙng thÆt lâu trÜ§c m¶ 
BÓ cÀu xin ngÜ©i che chª thoát s¿ hi‹m nguy. Khoa 
muÓn khóc trong m¶t phút mŠm lòng khi nhìn n¡m 
mÒ lånh hiu trong chiŠu l¶ng gió, Ç©i ngÜ©i cuÓi 
cùng chÌ còn có th‰. Ÿ bên kia cu¶c Ç©i ch¡c BÓ 
ch£ng an tâm cho th¢ng con d¿ ÇÎnh vÜ®t trùng 
dÜÖng Çi vào sÜÖng gió. Khoa b‡ng nói thì thÀm 
:‘‘BÓ cÙ yên lòng, rÒi con së trª vŠ, së th¡p m¶t nén 
hÜÖng nhÜ hôm nay’’. Khoa miên man v§i nh»ng š 
nghï trong gió lånh, nhìn qua bên kia ÇÒi, dãy rØng 
núi chÆp chùng vÅn xanh ng¡t nhÜ Ü§c mÖ cûa Khoa 
trong ngày m§i l§n. 

 

 ñêm nay ngÒi Çây gi»a thành phÓ xa lå, nh§ 
Ç‰n BÓ, Ç‰n MË, Ç‰n bån bè xÜa cÛ, nh»ng gi†t 
nÜ§c m¡t nhÕ xuÓng o¢n Çau trái tim ngÜ©i, dù ª 
bên Çây hay bên kia b© Çåi dÜÖng n°i Çau kh° vÅn 
không tách r©i hai ch» ViŒt Nam. VÅn m¶t th‰ hŒ trÈ 
ngÜ®c xuôi trên kh¡p ngã ÇÜ©ng tìm ki‰m vô v†ng. 
RÒi næm tháng Çi qua níu kéo theo cä m¶t Ç©i ngÜ©i 
lang thang nhÜ m¶t ki‰p Çi hoang, vŠ Çâu Çây m¶t 
tu°i trÈ låc loài ???. 
 

Vi‰t xong ngày 18/03/85 
VÂN TRANG 

 
 
 
danh ngôn 
 
M¶t dân t¶c là m¶t c¶ng ÇÒng chÌ có m¶t tâm hÒn và m¶t lÎch sº. 
          Lacordaire 
 
Tai nån to l§n là khi m¶t nºa này quÓc gia bÎ m¶t nºa quÓc gia kia khinh miŒt. 
          Joubert 
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Trang khoa h†c 
khoa h†c 
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gày nay các máy vi tính Çã ÇÜ®c ph° bi‰n 
r¶ng rãi. ñó là m¶t døng cø tuyŒt v©i mà 
s§m mu¶n gì thì ai cÛng có ngày sº døng 

Ç‰n nó, ho¥c trong viŒc làm, ho¥c trong các thú tiêu 
khi‹n ª nhà. Bän chÃt máy vi tính không chÙa nh»ng 
Ç¥c thù nguy hi‹m nào cä. ChÌ có cách sº døng nó 
trong nh»ng hoàn cänh không thích Ùng thì có th‹ gây 
nhiŠu mÕi mŒt, Çau nhÙc, nhÃt là trong lãnh v¿c thÎ 
giác, b¡p thÎt, xÜÖng kh§p và thÀn kinh. 
 
  Nh¢m bäo vŒ ngÜ©i làm viŒc trÜ§c màn änh, 
m¶t sÓ phÜÖng tiŒn phòng ngØa ÇÜ®c ÇÎnh rõ trong 
nghÎ ÇÎnh ngày 24/07/95 cûa nhà nÜ§c Pháp, và së 
ÇÜ®c áp døng trong các hãng xÜªng Pháp k‹ tØ ngày 
01/01/97. 
 

Nguyên nhân cûa s¿ mÕi mŒt : 
 Có nhiŠu y‰u tÓ tåo nên s¿ 
mÕi mŒt cûa thÎ giác khi làm viŒc 
trÜ§c màn änh. Có th‹ thÎ giác Çã bÎ 
suy y‰u s¤n (cÆn thÎ, loån thÎ, viÍn 
thÎ ...) mà chúng ta không bi‰t ho¥c 

ch»a không Çúng (thÃp Ç¶, cao Ç¶...). CÛng có th‹ do 
ánh sáng trong phòng không thích h®p : quá chói, quá 
y‰u ho¥c có nhiŠu phän chi‰u. Ngoài ra còn có th‹ vì 
bàn gh‰ không thích Ùng, màu trên màn änh chÌnh 
không Çúng, hay vì th©i gian ngÒi làm viŒc trÜ§c màn 
änh quá dài. 
 
 Nh»ng Çau nhÙc vŠ b¡p thÎt và kh§p xÜÖng thì 
do hai nguyên nhân chính : bàn gh‰, và tÜ th‰ làm viŒc 
không thích h®p. 
 
 Làm viŒc lâu dài trÜ§c màn änh cÛng có th‹ 
gây ra nhiŠu s¿ cæng th£ng thÀn kinh. Tùy theo cá tánh 
tâm lš, bÓi cänh gia Çình và xã h¶i cûa tØng cá nhân 
mà có m¶t sÓ ngÜ©i dÍ bÎ cæng th£ng thÀn kinh. NhÜng 

ai cÛng ÇÒng š là n‰u công viŒc quá n¥ng, quá nhàm ít 
thay Ç°i, và th©i gian ngÒi trÜ§c màn änh quá lâu rÃt dÍ 
gây nên nhiŠu s¿ mŒt mÕi cho ÇÀu óc.  
 
 Ngoài nh»ng mÕi mŒt k‹ trên, nhiŠu nghiên 
cÙu cÛng Çã chÙng minh là làm viŒc trÜ§c màn änh vi 
tính không có tác håi cho nh»ng ngÜ©i phø n» mang 
thai : bào thai phát tri‹n bình thÜ©ng, phóng xå cûa 
màn änh không có nguy hi‹m cho sän thai. 
 

S¿ cÀn thi‰t cûa m¶t døng 
cø và m¶t tÜ th‰ ngÒi thích 
h®p : 
 Màn änh cÀn ÇÜ®c 
ÇiŠu chÌnh m¶t cách dÍ 
dàng, n¢m thÃp hÖn so v§i 
tÀm m¡t ngÜ©i nhìn chØng 

15 Ç‰n 20 Ç¶ góc. N‰u Ç‹ màn änh n¢m ngang v§i tÀm 
nhìn thì rÃt dÍ gây mÕi m¡t và Çau c°. 

 

 

 
 Bàn Çánh (clavier) nên Ç¥t hÖi nghiêng so v§i 
m¥t bàn, và nên dùng máy vi tính có bàn Çánh riêng 
biŒt (trÜ©ng h®p thông thÜ©ng nhÃt hiŒn nay) Ç‹ Ç¥t tay 
trên bàn ÇÜ®c thoäi mái. Gh‰ ngÒi phäi chÌnh ÇÜ®c cao 
thÃp, lÜng gh‰ có th‹ nghiêng ra sau, và nên có næm 
chân v§i bánh xe Ç‹ cho th‰ ngÒi ÇÜ®c v»ng ch¡c và s¿ 
di chuy‹n ÇÜ®c dÍ dàng. 
 
 Không có m¶t tÜ th‰ ngÒi nào là lš tÜªng nhÃt. 
V§i bÃt cÙ tÜ th‰ ngÒi nào, n‰u gi» lâu không thay Ç°i 
ÇŠu có th‹ gây nên nhÙc mÕi. ñiŠu cÀn nh§ là nên thay 
Ç°i thÜ©ng xuyên th‰ ngÒi Ç‹ s¿ làm viŒc cûa các b¡p 
thÎt và kh§p xÜÖng ÇÜ®c chia ÇŠu. TÓt nhÃt là nên dành 
thì gi© nghÌ ngÖi tØ 10 Ç‰n 15 phút sau m‡i hai gi© làm 
viŒc cæng th£ng. 
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 M¥c dÀu không có m¶t cách ngÒi thÆt lš tÜªng, 
nhÜng tÜ th‰ ngÒi tÜÖng ÇÓi hoàn häo nhÃt là nhÜ sau : 
 

• ÇÀu hÖi nghiêng m¶t chút ít vŠ phía trÜ§c so v§i 
c° (góc Ç¶ ÇÀu-c° nhÕ hÖn 180 ). 

• hai vai nên hå thÃp xuÓng và mª r¶ng ra 
• nên tôn tr†ng nh»ng ÇÜ©ng cong cûa lÜng. Nên 

ngÒi th£ng lÜng ho¥c hÖi nghiêng ra sau m¶t 
chút so v§i hông. 

• khu›u tay n¢m gÀn thân mình, tÜ th‰ 90 Ç¶ góc. 
• c° tay nên Ç‹ th£ng 
• hai ÇÀu gÓi phäi n¢m thÃp hÖn so v§i hông, bàn 

chân nên Ç‹ n¢m b¢ng th£ng trên m¥t ÇÃt. N‰u 
cÀn, có th‹ Ç‹ thêm m¶t cái kê chân cho nh»ng 
ngÜ©i chân ng¡n. 

 
Ánh sáng thích Ùng : 

 Trong trÜ©ng h®p sº døng áng sáng t¿ nhiên, 
cÀn Ç¥t màn änh xa cºa s°, tránh ngÒi ÇÓi diŒn (së bÎ 
chói m¡t) ho¥c ngÒi quay lÜng låi nguÒn ánh sáng 
(cÛng së bÎ chói m¡t vì s¿ phän chi‰u ánh sáng trên 
màn änh). TÜ th‰ tÓt nhÃt là nên Ç‹ màn änh n¢m th£ng 
góc v§i nguÒn ánh sáng. 
 
 N‰u bån sº døng chung v§i ánh sáng cûa Çèn 
ÇiŒn thì nên Ç¥t Çèn làm sao Ç‹ r†i rõ tài liŒu mà không 
gây s¿ phän chi‰u trên màn änh. TÓt nhÃt là Çèn nên 
Ç¥t gÀn phía sau và bên hông cûa ngÜ©i làm viŒc, bên 
phäi cûa ngÜ©i thuÆn tay trái, bên trái cûa ngÜ©i thuÆn 
tay phäi. Nên sº døng nh»ng loåi Çèn ÇÜ®c bäo vŒ 
b¢ng màn lÜ§i (grille de défilement). 
     

tmg 
(Trích và dÎch tØ ‘‘Le Quotidien du Médecin’’ 17/02/97) 

   
 
 
Gia chánh 
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Nem chua 
 
VÆt liŒu : 
• 500g thÎt bò ‘‘rond gite’’, xay thÆt nhuyÍn 
• 1 gói b¶t làm nem Thái Lan (Nem Power) 
• 1/2 gói da heo Çông lånh (Coennes de porc) 
• 5 mu‡ng cà phê ÇÜ©ng 
• 1/2 mu‡ng cà phê b¶t ng†t 
• 1 mu‡ng cà phê muÓi 
• m¶t ít tiêu h¶t 
• tÕi, §t (Ç‹ trên m¥t nem) 
 
Cách làm : 
• Da heo : nÜ§c sôi, bÕ da heo vô lu¶c khoäng 10 phút, Ç° ra r° rÒi xã nÜ§c lånh cho såch, träi ra phÖi khô (ho¥c lÃy 

khæn v¡t cho khô). Tách da heo ra tØng s®i, c¡t thành tØng Çoån nhÕ khoäng 2cm. Da heo phäi thÆt khô thì lúc tr¶n 
vào thÎt së không bÎ bª. 

• ThÎt bò : xay thÆt nhuyÍn, rÒi bÕ vào ngæn tû Çông Ç¶ 15 phút. ThÎt lÃy ra tr¶n vào da heo, b¶t nem, ÇÜ©ng, muÓi, 
b¶t ng†t, tiêu h¶t; nhÒi chung låi cho thÆt k› (khoäng chØng 15 phút), khi thÃy thÎt Ç°i sang màu xám là ÇÜ®c. 

• BÕ thÎt vô khay, læn cho th£ng m¥t thÎt rÒi lÃy giÃy transparent b†c låi, bÕ vào ngæn tû Çông 1 ngày. Hôm sau, lÃy 
thÎt ra c¡t thành hình theo š muÓn, cho tÕi, §t lên m¥t rÒi gói låi. 

 
Sau 3 ngày có th‹ Çem ra dùng. 
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tÜ©ng thuÆt 

TÜ©ng thuÆt : Evry có gì lå ? 
 
 
 
 

h»ng ngày ÇÀu mùa xuân, tr©i ª Evry  thÆt là 
dÍ chÎu. Vài tia n¡ng s§m b¡t ÇÀu sÜªi Ãm 
không khí sau m¶t mùa Çông lånh lëo. 
Nh»ng nø hoa ÇÀu mùa Çang hé nª m¶t cách 

røt rè e thËn. Tôi r©i con ÇÜ©ng l§n trÜ§c tòa hành 
chánh Evry Ç‹ rë xe Ç‰n tiŒm uÓn tóc My-My ª tåi 
ÇÜ©ng Aguado. BÜ§c vào tiŒm thì chÎ MÏ Nga Çang Ç®i 
tôi t¿ bao gi©, chÎ ân cÀn Çón tôi m¶t cách thÆt niŠm 
nª, v§i m¶t nø cÜ©i bao dung, m¶t dáng ngÜ©i nhÕ 
nh¡n, hiŠn hòa. Hôm nay tôi Ç‰n tiŒm chÎ không vŠ 
chuyŒn tóc tai mà vì m¶t lš do khác thÆt quan tr†ng. 
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 SÓ là tôi quen chÎ MÏ Nga Çã lâu, nhÜng nh»ng 
næm gÀn Çây chÎ thÜ©ng tâm s¿ v§i tôi vŠ nh»ng š 
nghï, nh»ng hoåt Ç¶ng cûa chÎ trong viŒc Ç« ÇÀu trÈ em 
h†c sinh và sinh viên ª ViŒt-Nam, cÛng nhÜ viŒc thành 
lÆp nh»ng l§p h†c dåy ti‰ng Pháp tåi quê nhà. Hôm 
nay tôi quy‰t lòng tìm Ç‰n chÎ Ç‹ có dÎp tìm hi‹u sâu 
xa hÖn nh»ng hoåt Ç¶ng cûa chÎ Ç‹ thÕa män tính tò 
mò cûa cá nhân mình. Không bÕ mÃt thì gi© quí báo 
cûa chÎ, tôi b¡t ÇÀu vào chuyŒn ngay. 
 
Mimosa (MMS) : Nguyên nhân nào Çã thúc ÇÄy chÎ 
vào nh»ng hoåt Ç¶ng nÀy? 
ChÎ MÏ Nga (MNg) : Lúc ÇÀu, cÛng nhÜ m¶t sÓ ngÜ©i 
ViŒt, bi‰t ÇÜ®c bên nhà cÀn nhiŠu thuÓc men nên chÎ 
b¡t ÇÀu quyên thuÓc tØ nh»ng ngÜ©i quen chung quanh 
Ç‹ gªi vŠ cho cô nhi viŒn B‰n Tre (quê chÒng cûa chÎ). 
M¶t hôm, m¶t bà bån Pháp tÕ š v§i chÎ là bà ta muÓn 
Ç« ÇÀu m¶t em bé ª ViŒt Nam mà không bi‰t làm cách 
nào. ChÎ m§i tìm cách d† hÕi và công viŒc m§i b¡t ÇÀu 
tØ Çó. 
MMS : Và cÛng tØ Çó chÎ thành lÆp ra h¶i ‘‘Les Amis 
du Viêt-Nam’’ (H¶i Các ngÜ©i bån cûa ViŒt-Nam). 
MNg : ñúng vÆy, h¶i nÀy ÇÜ®c ra Ç©i næm 1992. 
MMS : Ngoài chÎ ra, nh»ng ngÜ©i hoåt Ç¶ng cho H¶i 
còn có ai khác? 
MNg : Cho Ç‰n ngày hôm nay,  h¶i bao gÒm nhiŠu 
ngÜ©i trong sÓ nh»ng ngÜ©i cha mË nuôi thÆt tích c¿c 
giúp Ç« chÎ. PhÀn l§n là nh»ng ngÜ©i bác sï, y tá, và Çû 
các nghŠ khác. ñó là nh»ng ngÜ©i ª tåi Pháp. Còn tåi 
ViŒt-Nam thì có nh»ng ngÜ©i hiŒu trÜªng, cô thÀy... 
làm viŒc tr¿c ti‰p v§i H¶i. Nh»ng ngÜ©i nÀy ÇŠ nghÎ và 

gi§i thiŒu cho h¶i nh»ng trÈ em tàn tÆt, mÒ côi hay 
nghèo Çói nhÃt Ç‹ H¶i giúp Ç«. H† cÛng là nh»ng 
ngÜ©i chæm sóc và dåy d‡ cho các em tØ trÜ§c. 

  Nói Ç‰n Çây thì chÎ MÏ Nga ÇÙng lên Ç‹ Çi tìm 
nh»ng hình änh, tài liŒu mà báo chí Pháp cÛng nhÜ ViŒt 
Çã vi‰t vŠ nh»ng hoåt Ç¶ng cûa chÎ. Qua tØng bÙc hình, 
chÎ gi§i thiŒu cho tôi tØng em m¶t, nh»ng em mà m¶t 
ngày nào Çó s¿ may m¡n không ng© Çã ÇÜa ÇÄy Ç‰n Ç‹ 
các em ÇÜ®c c¡p sách Ç‰n trÜ©ng và ÇÜ®c nh»ng ngÜ©i 
cha mË Ç« ÇÀu tØ m¶t phÜÖng tr©i xa th£m chi‰u cÓ và 
thÜÖng yêu. 
 ChÎ MÏ Nga v§i Çôi m¡t ngÆp tràn tình cãm k‹ 
cho tôi nghe nh»ng giai thoåi, nh»ng Çoån chuyŒn vui 
dí dÕm cûa tØng em. NgÒi k‰ bên chÎ, tôi cãm thông 
ÇÜ®c s¿ lo âu, n° Çau lòng cûa chÎ khi cùng nhau nhìn 
thÃy nh»ng tÃm hình các trÈ em tàn tÆt bên nhà. 
 
MNg : B‰n Tre là m¶t làng bÎ tàn phá thÆt nhiŠu trong 
th©i gian chi‰n tranh bªi bom Çån cÛng nhÜ chÃt hóa 
h†c. Cho Ç‰n hôm nay nhiŠu trÈ em khi sinh ra Çã bÎ 
mù, câm, Çi‰c ho¥c bÎ båi bán thân. ChÎ cÛng cÓ g¡ng 
xin sách v«, máy Çánh ch» dành cho ngÜ©i mù 
(braille), nh»ng máy nghe cho trÈ câm Çi‰c. Dù là tàn 
tÆt các em rÃt chæm và Ça sÓ các em là nh»ng h†c sinh 
thÆt suÃt s¡c. 
MMS : Các em Ç¶ chØng bao nhiêu tu°i? 
MNg : Nh»ng em ÇÜ®c Ç« ÇÀu thì tu°i tØ 3 Ç‰n 20. 
Còn nh»ng em ÇÜ®c nuôi thì tØ 2 tháng Ç‰n 3 tu°i rÜ«i. 
MMS : ñ‰n nay thì h¶i ‘‘Les Amis Du Viêt-Nam’’ Çã 
Ç« ÇÀu và nuôi ÇÜ®c bao nhiêu trÈ em cä thäy ? 
MNg : TØ næm 1992 Ç‰n nay thì h¶i Çã Ç« ÇÀu ÇÜ®c 43 
em, và có 4 em ÇÜ®c cha mË nuôi bäo länh sang sÓng 
tåi Pháp.  
 
 Câu chuyŒn chúng tôi Ç‰n Çây bÎ gián Çoån vì 
chuông ÇiŒn thoåi reo. NgÜ©i ª ÇÀu dây bàn luÆn v§i 
chÎ MÏ Nga vŠ nh»ng máy Çánh ch», máy ÇiŒn tº cÛ 
mà bà cÓ g¡ng xin và góp nh¥t cho trÈ em ª ViŒt-Nam. 
Bà cÛng hÕi vŠ th‹ thÙc xin Çª ÇÀu cho nh»ng em bÎ 
tàn tÆt. ChuyŒn trò ÇiŒn thoåi xong, xoay qua tôi chÎ 
MÏ Nga nói ti‰p : 
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MNg : Không nh»ng h¶i chÌ giúp cho cô nhi viŒn B‰n 
Tre, mà h¶i còn giúp cho làng Bình Chánh và Phú 
NhuÆn n»a. ñây là nh»ng ‘‘bidon ville’’ lân cÆn cûa 
Sài-gòn. Bây gi© ª Çó cÛng có thÆt nhiŠu trÈ em mÒ côi 
hay thi‰u thÓn, nghèo kh° sÓng lang thang không nhà, 
không cºa m‡i ngày m¶t Çông. VÆy nên lúc nào chÎ 
cÛng rán c° Ç¶ng Ç‹ h¶i càng ngày càng ÇÜ®c nhiŠu 
ngÜ©i nhân tØ, r¶ng lÜ®ng giúp Ç«. 
MMS : Làm sao chÎ bi‰t rõ ÇÜ®c là sÓ tiŠn và nh»ng 
phÄm vÆt thu góp ÇÜ®c së Ç‰n ÇÜ®c nguyên vËn bên kia 
nhà ? 
MNg : Nh»ng ngÜ©i lo cho các em tåi ViŒt Nam nhÜ 
chÎ Çã nói ª trên Çã có khi các em chÜa tØng ÇÜ®c h¶i 
tr® giúp, thì cÛng chính nh»ng ngÜ©i Çó tr¿c ti‰p Çón 
nhÆn m†i phÄm vÆt tØ Pháp gªi Ç‰n Ç‹ ti‰p tøc lo cho 
các em. ThÜ©ng xuyên h† cho h¶i bi‰t rõ vŠ trình Ç¶ 
h†c vÃn cûa tØng em b¢ng cách gªi h†c bå thÜ tØ qua 
Pháp. HÖn n»a, m°i næm chÎ hay m¶t vài ngÜ©i trong 
h¶i ÇÜ®c ÇŠ cº vŠ ViŒt Nam Ç‹ thæm hÕi các em cÛng 
nhÜ Ç‹ ki‹m Çi‹m nh»ng hoåt Ç¶ng chung cûa h¶i 
ÇÜ®c ti‰p diÍn m¶t cách tÓt ÇËp. Nh»ng ngÜ©i cha mË 
Çª ÇÀu cÛng thÜ©ng liên låc thÜ tØ hay có dÎp vŠ ViŒt-
Nam thæm hÕi các em. 
MMS : PhÀn nhiŠu cha mË Çª ÇÀu là ngÜ©i Pháp, vÆy 
các em có bi‰t ti‰ng Pháp không ? 
MNg : Các em không bi‰t ti‰ng Pháp nào cä. Bªi vÆy 
tØ tháng 9 næm ngoái (1996) h¶i cÓ g¡ng quyên tiŠn và 
Çã lÆp ÇÜ®c m¶t l§p ti‰ng Pháp miÍn phí tåi B‰n Tre. 
Bây gi© chÎ ao Ü§c së lÆp thêm 2 l§p h†c ti‰ng Pháp 
khác ª Bình ThuÆn và Phú NhuÆn. NgÜ®c låi, các con 
nuôi tåi Pháp thì ÇÜ®c các cha mË nuôi tìm cách cho 
h†c ti‰ng ViŒt Ç‹ các em không quên ti‰ng mË ÇÈ. 

 
 ChÎ nói Ç‰n Çây thì cÜ©i thÆt tÜÖi và chÌ hình 4 
em Çang sÓng tåi Pháp cho tôi xem. 
 
MMS : Còn riêng hai ngÜ©i con cûa chÎ nghï gì vŠ 
nh»ng hoåt Ç¶ng cûa chÎ ? 
MNg : Con trai chÎ (20 tu°i) thì giúp chÎ trong viŒc 
giÃy t©, thÜ tØ hành chánh cûa h¶i. Còn con gái chÎ, 
Thiên Nga (24 tu°i) thì hoåt Ç¶ng ráo ri‰t trong Çåi h†c 
thÜÖng måi cûa cô nàng ª Nantes nh¢m møc Çích giúp 
Ç« các em tÆt nguyŠn cûa trÜ©ng mÒ côi B‰n Tre. 
 
 Tôi liŠn xin phép chÎ trong m¶t ngày gÀn Çây 
së ÇÜ®c tÜ©ng thuÆt vŠ nh»ng hoåt Ç¶ng cûa Thiên Nga 
trong m¶t sÓ báo cûa h¶i chúng tôi. Ngoài tr©i n¡ng Ãm 
lên cao, và tôi không bi‰t vì n¡ng hay do bu°i trò 
chuyŒn v§i chÎ MÏ Nga làm tôi ch®t nh§ låi Çâu Çó thÆt 
xa, m¶t góc tr©i ViŒt-Nam có nh»ng em nhÕ Çang hy 
v†ng r¢ng mình së không bÎ chìm trong quên lãng... 
 
 N‰u các bån muÓn giúp Ç« thêm vŠ h¶i ‘‘Les 
Amis du Viêt-Nam’’ xin liên låc vŠ : 
 

Bà NguyÍn thi MÏ Nga 
Association ‘‘Les Amis du Viêt-Nam’’ 
2, Place du Rouillon   -   91000   EVRY 
ñiŒn thoåi : 01 60 77 55 95 

   
MIMOSA  04/97 

 

 
 
 
 
danh ngôn 
 
NgÜ©i ta có th‹ cæn cÙ vào m¶t quÓc gia Ç‹ Çánh giá m¶t ngÜ©i ; song ngÜ©i ta không th‹ cæn cÙ vào m¶t 
ngÜ©i Ç‹ Çánh giá m¶t quÓc gia. 
          Stanislas Leszczynski 
 
Chính hài cÓt cûa ngÜ©i quá cÓ Çã cÃu thành quê hÜÖng. 
          Lamartine 
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TruyŒn c° tích - Légende autrefois 
Næm trâu k‹ chuyŒn trâu 
� l’occasion de l’année du buffle, voici la légende de cet animal 

TruyŒn c° tích 
 
 
  

huª khai thiên lÆp ÇÎa, bÀu tr©i r¶ng mênh 
mông, loài ngÜ©i chÌ sÓng b¢ng thÎt cûa cÀm 
thú chÙ chÜa có ngÛ-cÓc. M¶t hôm Ng†c-

Hoàng cho mª Çåi h¶i quÀn tiên và phán r¢ng : 
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 - NÖi trÀn gian, loài ngÜ©i chÌ quen viŒc sinh 
sát các loåi cÀm thú Ç‹ sinh sÓng thì e së sanh ÇiŠu 
hung d». Nay ta muÓn Çem h¶t lúa gieo xuÓng trÀn 
gian cho loài ngÜ©i lÃy Çó nuôi thân, b§t Çi viŒc chém 
gi‰t. VÆy trong các vÎ thÀn tiên, có ai s¤n sàng thi hành 
sÙ mång cûa ta ? 
 
 Ng†c-Hoàng vØa dÙt l©i, thì tiên ông Kim-
Quang vui vÈ bÜ§c ra xin lãnh lŒnh. Ng†c-Hoàng liŠn 
trao cho tiên ông m¶t túi h¶t lúa, næm túi cÕ, và d¥n 
r¢ng : 
 
 - XuÓng Ç‰n trÀn gi§i, khanh hãy gieo giÓng 
lúa xuÓng trÜ§c, rÒi m§i gieo giÓng cÕ xuÓng sau. 
Khanh rán mà lÆp công së ÇÜ®c thÜªng, n‰u không së 
bÎ trØng phåt n¥ng nŠ. 
 

 Tiên ông Kim-Quang lãnh 
lÃy hai thÙ h¶t giÓng cúi ÇÀu bái 
tå lui ra. Lúc t§i trÀn gian, vì s¿ 
mŒt nh†c, Kim-Quang quên khuÃt 
l©i d¥n cûa Ng†c-Hoàng, lÃy næm 
túi cÕ gieo xuÓng trÜ§c, rÒi m§i 
gieo túi h¶t lúa sau. Ch£ng ng© cÕ 
m†c rÃt mau, tràn lan kh¡p ÇÎa 
cÀu, choáng ch‡ m†c cûa lúa. 
 
 Tåi Thiên Çình, Ng†c-
Hoàng nghe Nam-Tào vŠ tâu låi 
chuyŒn giÓng cÕ xâm chi‰m gÀn 

h‰t m¥t ÇÎa cÀu thì Çùng Çùng n°i giÆn, truyŠn ÇiŒu 
Kim-Quang t§i b¡t trª xuÓng cÕi trÀn làm ki‰p trâu, æn 
cho h‰t giÓng cÕ Çã gieo trÒng, cho Ç‰n lúc nào h‰t cÕ 
m§i ÇÜ®c trª thành tiên trª låi. 
 

l’époque de la création du monde, le ciel 
était infiniment vaste. Les hommes ne se 
nourrissaient que de viande animale et ne 

connaissaient pas encore les cinq céréales. 
 
 Un jour, l’Empereur du Ciel réunit la 
Grande Assemblée des Génies et déclara : 
 
 - Là-bas, sur la terre, les humains se 
servent des animaux pour leur nourriture, et on 
peut craindre que cela n’entraîne violence et 
méchanceté. Aussi ai-je décidé de créer la culture 
du riz sur la terre, afin que les hommes puissent se 
nourrir de ce riz et éviter les massacres 
d’animaux. Y a-t-il, dans cette assemblée de 
Vénérables Génies, un volontaire pour aller 
exécuter ma décision ? 
 
 A peine l’Empereur avait-il prononcé ces 
mots que le Génie Kim Quang s’avança et accepta 
la mission. L’Empereur lui remit immédiatement 
un sachet de paddy et cinq sachets de graines 
d’herbe, et lui recommanda : 

 

 
 - Lorsque vous arriverez sur la terre, vous 
devrez planter d’abord le riz et ensuite seulement 
les graines d’herbe. Tâchez de remplir ainsi votre 
mission et vous serez récompensé ; sinon vous 
serez gravement puni. 
 
 Serrant entre ses mains les sachets 
contenant les deux variétés de graines, le Génie 
s’inclina respectueusement et s’en alla à reculons 
(1). 
 
 Une fois descendu sur terre et sans doute à 
cause de la fatigue du voyage, Kim Quang oublia 
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 Kh° n°i giÓng cÕ càng ngày càng sinh sôi 
nÄy nª rÃt nhanh, dÀu trâu có æn ngày Çêm cÛng 
không h‰t, nên tiên ông Kim Quang vÅn mãi mãi 
còn là trâu chiø Ç†a Çày gi»a cõi trÀn. 
 

Trích trong TruyŒn C° Tích cûa Tô NguyŒt ñình 

complètement les recommandations impériales, il 
sema d’abord les cinq sachets d’herbe, puis celui 
du riz. Mais contre toute attente, la croissance de 
l’herbe fut si rapide que celle-ci, en envahissant 
toute la surface terrestre, s’empara même de la 
place du riz. 
 

A la cour Céleste, l’Empereur écouta le 
rapport du Nam Tào sur la catastrophe de la nature 
de l’herbe venue envahir la quasi-totalité de la 
terre et entra dans une grande colère. Il ordonna à 
Kim Quang de retourner sur terre sous la forme 
d’un buffle afin de brouter toute l’herbe qu’il avait 
semée, jusqu’au dernier brin avant de pouvoir 
retourner dans l’Empire du Ciel. 
 

Malheureusement, l’herbe continua à 
pousser et à croître de plus belle, malgré tous les 
efforts du buffle pour brouter nuit et jour. 
 

C’est ainsi que le Génie Kim Quang fut 
obligé de vivre éternellement sous la forme d’un 
buffle condamné à errer ici-bas. � S¿ cách m¥t trong tình yêu nhÜ 

gió ÇÓi v§i lºa. Nó làm t¡t cái nhÕ và 

th°i bùng lên cái l§n. 

 
Extrait des ’’Légendes d’Autrefois’’ de Tô NguyŒt ñình. 

 
(1)  Marque de profond respect vis-à-vis de l’Empereur que l’on 

quitte sans jamais lui tourner le dos. 
 
 
 
 
Bån có bi‰t 
 
• Kinh t‰ ViŒt Nam trong næm vØa qua phát tri‹n hÖn 9,5% (so v§i 1,3% tåi Pháp) 
• LÜÖng trung bình cûa ngÜ©i th® ViŒt Nam khoäng 8 Çô-la/tháng (40 quan Pháp) 
• M¶t phÀn tÜ (1/4) dân sÓ bÎ thÃt nghiŒp. 
• Quân Ç¶i t°ng c¶ng khoäng 4 triŒu ngÜ©i. 
• Trung bình tu°i th† cûa ngÜ©i Çàn ông VN là 52 tu°i, ngÜ©i Çàn bà VN là 60 tu°i. 
• ViŒt Nam ÇÙng hàng thÙ ba trên th§i gi§i vŠ nghành xuÃt cäng gåo. 
• NÜ§c Pháp x‰p vào hàng thÙ tÜ trong nh»ng nÜ§c giao dÎch thÜÖng måi v§i ViŒt Nam 
• SÓ tiŠn do ngÜ©i ViŒt häi ngoåi gªi vŠ cho thân nhân trong nÜ§c lên Ç‰n khoäng 600 triŒu Çô-la m°i næm. 
• ñŠn T¿-ñÙc ª Hu‰ Çang ÇÜ®c UNESCO và nh»ng nhà tÜ doanh quÓc t‰ (nhÜ TOYOTA) giúp Çª tài chánh Ç‹ sºa chºa låi. 
• Nhà bÜu ÇiŒn chánh tåi Sài-gòn rÃt ÇÜ®c nhiŠu du khách thæm vi‰ng, vì Çây cÛng là m¶t công trình cûa nhà ki‰n trúc n°i danh  

Gustave EIFFEL, cha ÇÈ cûa tháp Eiffel tåi Pháp. 
          Trích tài liŒu phát hành næm 1996 
          Tò Mò 
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Géographie du ViŒt Nam 
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  Le Viêt-nam s’étend sur 
la Péninsule Indochinoise  
(située en Asie du Sud-Est entre 
l’Inde et la Chine), et partage ses 
frontières avec la Chine au Nord 
; avec le Laos et le Cambodge à 
l’Ouest; tandis que la mer de 
Chine le borde à l’Est. 
 
 La forme du Viêt-Nam 

ressemble à un ‘‘S’’ avec deux grandes plaines au Nord 
et au Sud, reliées au centre par une zone rétrécie. Avec 
ses 329.566 km2, notre pays est plus petit que le Japon, 
la Thaïlande, la France ou l’Allemagne...; mais il est 
plus grand que les Philippines, l’Italie, la Grande-
Bretagne ou la Grèce. Enfin le Viêt-Nam se divise en 
trois zones géographiques distinctes : le Nord 
(105.000km2), le Centre (150.000km2) et le Sud 
(57.000km2). 

 

 
 Le Nord Viêt-nam comprend lui-même trois 
régions : 
 - ThÜ®ng du : la haute région dont les 
nombreuses montagnes sont regroupées en arc de 
cercle, tel un éventail bordant le haut Laos et la Chine. 
Le plus haut sommet, situé dans le massif Hoàng Liên 
SÖn, culmine à 3141m. 
 - Trung du : la moyenne région montagneuse 
s’étend au flanc de la région précédente et la 
configuration de son sol, irrégulière et périlleuse, la 
rend très inhospitalière ; sa population est, pour cela, 
très clairsemée et se compose de quelques tribus de 
minorités ethniques. 
 - Trung châu : la région est faite de plaines 
riches. Sa population nombreuse travaille sur 
d’innombrables rizières et profite d’un réseau très riche 
de rivières et canaux qui sont autant de voie de 
communication. Le plus long de ces fleuves est le 
Fleuve Rouge (HÒng hà) qui prend la source dans la 
province Chinois du Yunnan (Le Tibet) et donne de 
multiples ramifications formant un très vaste delta. 

 
 Le Centre est une bande de terre étroite (50km 
au point le plus large) et parcoure, du Nord au Sud, par 
les monts TrÜ©ng SÖn (Cordillère Annamitique) qui 
forment une véritable colonne vertébrale et qui, tel un 
paravent, viennent séparer le Viêt-Nam du Laos à 
l’Ouest. Coincés entre l’océan et la montagne, les 
habitants ont une vie difficile et périlleuse, et 
l’économie locale se tourne plutôt vers les richesses 
des forêts et de la mer. 
 
 Le Sud Viêt-Nam est une vaste région de 
plaines très fertiles, grâce au limon qu’ont déposé, au 
fil des siècles, les multiples bras du Mékong (Cºu 
Long). Ces plaines, qui s'appellent TiŠn Giang, HÆu 
Giang, ñÒng Nai, Vàm CÕ... abritrent d’innombrables 
rizières, à la terre grasse et fertile, et par la richesse 
qu’elles apportent, sont considérées comme les 
greniers de notre pays. 
 
Climat 
 Bien que placé dans la zone intertropicale, le 
Viêt-Nam jouit d’un climat diversifié qui varie du Nord 
au Sud. 
 
 Le Nord du Viêt-Nam, tout comme sa voisine 
la Chine, se trouve dans une zone tempérée avec quatre 
saisons distinctes : 
 - Le printemps où la température est douce, 
avec des pluies éparses et parfois, une pointe de 
fraîcheur. 
 - L’été avec sa chaleur lourde et étouffante, 
favorise la croissance de la végétation. En Juin-Juillet, 
des pluies torrentielles tombent fréquement et peuvent 
entraîner des inondations dont les dégâts sont 
considérables pour les biens et pour les personnes, 
notamment dans les plaines des deltas. 
 - L’automne bénéficie encore, certains jours, 
d’un ensoleillement doux. Mais vers la fin de cette 
saison, la température se rafraîchit nettement, 
annonçant la mise en sommeil de toute la végétation. 
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 - Vient enfin l’hiver, avec un vent du Nord-Est 
glacial et s’accompagnant de crachin. Parfois, le temps 
change subitement et le froid vient alterner avec la 
chaleur de manière tout à fait inhabituelle. 
 
 Au Centre du Viet-Nam sévit le climat le plus 
sévère et cruel du pays. Les pluies d’été sont 
torrentielles et interminables, s’ajoutant aux tornades 
fréquentes pour entraîner de nombreuses inondations. 
A la saison sèche, le vent apportent ses propres 
désagréments. Ces conditions climatiques difficiles ne 
favorisent pas les travaux agraires et poussent la 
population vers les activités maritimes. 
 
 Au Sud Viêt-Nam, plus stable et paisible, le 
climat comporte deux saisons chaudes mais distinctes : 
la saison humide va de Mai à Novembre, et la saison 
sèche de Décembre à Avril. Le température ne varie pas 
beaucoup: à Saigon, la moyenne annuelle est de 26o9, 
avec des extrêmes à 28o8 (en Avril) et à 25o6 (en 
Décembre). Enfin, dans le Sud, les averses sont 
fréquentes, torrentielles mais brèves, suivies 
immédiatement d’une belle éclaircie. 
 
Population 
 Le Viêt-Nam compte 76 millions d’habitants et 
se place au 13è rang mondial. Au rythme actuel de la 
natalité, les Vietnamiens seront au nombre de 81 
millions en l’an 2000 et 100 millions en 2010 !!!. Plus 
du tier de cette population a moins de 20 ans, faisant 
du Viêt-Nam une nation jeune dont la croissance et 
l’avenir reposent essentiellement sur des facteurs 
humains. 
 
 Notre pays est poly-ethnique. A côté des 80% 
de Kinh (ou Viêt-Nam d’origine), il exite plus de 50 
minorités ethniques. Ce sont : 
 - au Nord : les Mán, Mèo, Nùng, Thái, MÜ©ng, 
Th°... 
 - au Sud : les Chàm, Ra-ñê, Gia-Rai, Sê-ñæng, 
KhÖ-Me, H©i... 
 
 De stature pas très haute, le Vietnamien a une 
taille moyenne de 1m585 avec une peau de couleur 
jaune légèrement foncée, des cheveux noirs et brillants, 
des yeux obliques et bridés, un nez moyen. 
 
 Après de nombreuses années de guerre 
incessante, la majorité de la population s’est regroupée 

dans les grandes villes pour y trouver de meilleures 
conditions de vie. C’est ainsi que Saigon abrite plus de 
5 millions d’habitants sur une superficie de 2030km2, 
tandis que sur les 2140km2 de Hanoi, vivent 4 millions 
d’habitants. Les autres villes importantes sont Häi-
Phòng (1.500.000 hab.) et ñà-N£ng (1.000.000). 
 
 Il faut ajouter les réfugiés Vietnamiens qui se 
sont établis dans les nations libres, telles que la France 
(250.000), le Canada (120.000), l’Australie (110.000), 
et surtout les USA (1.300.000) . 
 
Economie 
 Nation essentiellement agricole, le Viêt-Nam a 
pour principale richesse, le riz. De plus, les terres 
riches des hauts plateaux produisent du caoutchouc, du 
thé et du café. Enfin avec plus de 2500 km de côtes, les 
ressources maritimes constituent une source de revenus 
non négligeable. 
 
 Mais la longue période de guerre a entraîné 
l’écroulement de l’économie du Viêt-Nam. De plus, à 
partir de 1975, l’extension du communisme à tout le 
pays a rencontré une vive opposition qui a fini par 
réduire à néant les projets d’expansion économique de 
la machine doctrinaire socialiste. L’exemple typique se 
trouve dans le domaine agriciole : alors qu’il était un 
des premiers exportateurs mondiaux de riz, le Viêt-
Nam, sous la férule réformatrice du régime 
communiste, a été obligé d’importer du riz pour nourrir 
sa population. Enfin, en 1989, l’éclatement du bloc 
communiste mondial entraîna la perte de l’aide que le 
Viêt-Nam recevait des autres Républiques socialistes 
pour son développement industriel ; et en 1992, vient 
l’épuisement total de l’économie du Viêt-Nam avec 
une inflation atteignant 200%. 
 
 Le Gouvernement vietnamien ne peut avoir 
d’autre attitude que de faire des concessions : pour 
recevoir l’aide privée venant du Japon, de la France, de 
la Corée du Sud ou des USA, les dirigeants vietnamiens 
ont peu à peu abandonné l’orientation socialiste et opté 
pour le système commercial libéral. Délaissant 
l’attitude contraignante précédente, ils ont largement 
ouvert les portes à tous les étrangers désireux de venir 
faire du tourisme, du commerce ou travailler au Viêt-
Nam, faisant ainsi appel à toutes les ressources 
humaines capables de recontruire pays. 
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 A l’heure actuelle, malgré ce courant de 
progrès, l’économie vietnamienne n’est pas encore 
stabilisée. La réouverte des usines est loin d’être 
générale, par manque d’initiative privée. Le système 
d’alimentation en eau et en électricité est encore loin 
de pouvoir satisfaire les besoins quotidiens de la 
population. Et beaucoup de routes attendent encore 
d’être reconstruites... 
 
 Parmi les principaux facteurs de croissance de 
notre pays, il faut citer : 

 - La masse de ressources naturelles encore 
inexploitées du fait de la mécanisation insuffisante. 
 - La jeunesse de la population : 1/3 des 
vietnamiens ont moins de 20 ans. 
 - La contribution actuelle des Vietnamiens 
d’outre-mer qui viennent apporter leur savoir-faire 
scientifique et technique. 
 
 Nous espérons que, dans un avenir très proche, 
tous ces facteurs de croissance seront réunis pourque le 
Viêt-Nam redevienne une terre de liberté et de 
prospérité.  

ThÖ : Vë quê hÜÖng 

ThÖ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Vë m¶t quê hÜÖng ch¡c mÎt m© 
Xa trong trí nh§ cûa em thÖ 
L§n lên không thÃy tr©i non nÜ§c 
Gi†t lŒ Çau buÒn mË Âu CÖ. 
 
Vë m¶t quê hÜÖng có lúa vàng 
Hoa ÇÒng cÕ n¶i bÜ§c thênh thang 
Tim son kh¡c gi»a tình sông núi 
G†i bÓn ngàn næm hÒn Væn Lang. 
 

Vë m¶t quê hÜÖng ÇËp sº xanh 
Th¡m hÒn Quang DiŒu, Bùi ThÎ Xuân 
Có ñinh B¶ Lïnh c© lau trÆn 
Vó ng¿a oai hùng vua Quang Trung. 
 
Vë m¶t quê hÜÖng b‡ng nhåt hình 
Màu s¡c dÎ thÜ©ng hóa Çiêu linh 
Chi‰n tranh lºa ÇÕ tØ muôn phía 
Thiêu ch‰t cu¶c Ç©i muôn sinh linh. 
 
Tôi vë quê hÜÖng ngÆp bóng thù 
Em nhìn non nÜ§c gi»a âm u 
Bút tôi cÛng hóa cuÒng phÄn n¶ 
GiÆn d» bao phen nét hÆn thù. 
 
Tôi vë quê hÜÖng ÇÀy gÜÖm Çao 
Em thÃy lŒ rÖi lÄn máu Çào 
Ngøc tù thæm th£m Ç©i Çen tÓi 
Em hi‹u gì không nghïa ÇÒng bào ? 
 
Së pha m¶t chút màu quê hÜÖng 
Vë cho em ÇÃt  nÜ§c thiên ÇÜ©ng 
Mai này chinh chi‰n không còn n»a 
Theo gió thanh bình ta hÒi hÜÖng. 
 

Huÿnh HuyŠn Vân Trang 
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Hoåt Ç¶ng H¶i
 
 
 
 

Th‹ thao - Activités sportives

 

ñ¶i Çá banh AJVE tÆp d®t m°i sáng chû nhÆt tØ 10g30 Ç‰n 14g00 tåi sân banh cûa quartier Les 
Champs-Elysée (Evry). 
 
L’équipe de foot de l’AJVE s’entraîne tous les dimanche matins de 10H30 à 14H sur le terrain 
du quartier Champs-Elysées (Evry). 
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 Liên låc (Contact) : Anh Giám - 01 60 78 69 32 
 

 

 
L§p ti‰ng ViŒt - Cours de Langue Vietnamienne 
M°i chiŠu chû nhÆt tØ 14g30 Ç‰n 18g00 tåi 
Tous les dimanche de 14H30 à 18H00 : 
 

Maison de la Jeunesse et de la Culture 
Place Général de Gaulle - 91000 EVRY. 

 
• L§p vª lòng : dành cho các em nhÕ h†c Çánh vÀn, tÆp Ç†c. 

L’alphabétisation pour les enfants. 
• L§p ngÜ©i l§n : tÆp Ç†c, vi‰t và ÇÓi thoåi ti‰ng ViŒt . 

Cours vietnamien pour adultes (lire, écrire, dialogue) 
• L§p h†c kèm :  chû y‰u các môn Toán, Lš, Hoá. 

Soutien scolaire : mathématiques, physique, chimie. 
• L§p vi-tính  : dåy cæn bän xº døng máy ÇiŒn toán. 

L’initialisation à l’informatique 

 

 
 Liên låc (Contacts) : 

Bác HÆu - 01 64 96 46 26 
Anh TrÜ§c - 01 47 93 71 63 
Anh CÜ©ng - 01 64 97 80 95  

 
 

Væn nghŒ - Activité artistique

 

Ban nhåc cûa h¶i tÆp d®t m°i chû nhÆt tØ 14g00 tåi 
L’orchestre de l’AJVE s’entraîne tous les dimanche à partir de 14h à la 
 

Maison du quartier Jacques Prévert - 91000 EVRY 
 

Mong Çón nhÆn nh»ng khuôn m¥t m§i yêu thích væn nghŒ (ca vÛ nhåc kÎch) Ç‰n Çóng góp tài næng. 
 

 Liên låc (Contacts) : Anh Giám - 01 60 78 69 32 
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Báo chí - Activité culturelle 
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T© Ç¥c san NgÜ©i ViŒt Evry do ban báo chí h¶i th¿c hiŒn së ÇÜ®c ra m¡t vào ÇÀu 
tháng 05/97, mong Çón nhÆn s¿ ûng h¶ và giúp Ç« vŠ m†i m¥t : bài vª, š ki‰n, và 
nhÃt là tài chánh !!! 
 
Le bulletin NgÜ©i ViŒt Evry, réalisé par notre association, fera sa première 

apparition vers début Mai 97. Nous souhaitons votre contribution pour la réalisation de ce bulletin : vos suggestions, 
aides financières,... 

 

 
Liên låc (Contacts) :   Anh Giám - 01 60 78 69 32     

 
 

 
 
 
Gia Chánh 
 

ThÎt ba r†i kho mæng 
 
VÆt liŒu : 
• 1/2 kg mæng 
• 1/2 kg thÎt ba r†i 
• Hành hÜÖng 
• ñÜ©ng, muÓi, tiêu, nÜ§c m¡m 
 
Cách làm : 
• Ba r†i mua vŠ cåo rºa cho såch, Ç‹ ráo nÜ§c, x¡t nhÕ thành tØng mi‰ng b¢ng ngón tay. 
• Ð§p vào thÎt 1/2 mu‡ng cà phê ÇÜ©ng, 1/2 mu‡ng cà phê muÓi tiêu. 
• Cû hành l¶t vÕ, b¢m nhÕ ra. 
• Ð§p chØng n»a ti‰ng ÇÒng hÒ. 
• BÕ thÎt vào chäo, ran cho vØa ra chút m« (ÇØng ran vàng quá), Ç° mæng vào, tr¶n ÇŠu Ç‹ cho m« thÃm vào 

mæng, sau Çó Ç° vào 1/3 chén nÜ§c m¡m. 
• Xong lÃy soong, trút mæng và thÎt vào, cho nÜ§c vào xæm sÃp thÎt (kho ít nÜ§c m§i ngon), Ç‹ cho sôi chÌ 

còn chØng m¶t chén nÜ§c là ÇÜ®c. 
 
 
ÇÓ vui 
 
  ñÓ g†i là gì ? 
 
1. Áo cûa vua m¥c ? 
2. GiÜ©ng cûa vua n¢m ? 
3. Bi‹n nÖi vua t¡m  ? 
4. ñÒng hÒ vua coi gi©  ? 
5. NhÄn cûa vua Çeo ? 
6. ¹c cûa vua ? 
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k› niŒm tháng tÜ 1975 

Tân Phú Trung miŠn ÇÃt d» 
 
 
 
 
 

ân Phú Trung là m¶t xã thu¶c quÆn Cû Chi 
tÌnh HÆu Nghiã. N¢m trên quÓc l¶ sÓ m¶t 
ÇÜ©ng Çi Tây Ninh chÌ cách Sài Gòn 25 cây 
sÓ. Nói Ç‰n Cû Chi không ai không bi‰t Çó là 

m¶t vùng ÇÃt n°i ti‰ng có nhiŠu ÇÎa Çåo cûa ngÜ©i 
C¶ng Sän trong th©i kÿ chÓng MÏ. Phân n»a dân sÓ 
trong vùng ÇŠu có con em Çi theo c¶ng sän ho¥c có 
ÇÀu óc thiên c¶ng. Còn låi m¶t sÓ không theo c¶ng sän 
thì Çi lính ÇÎa phÜÖng quân, nhân dân t¿ vŒ và ÇÒng 
bào miŠn B¡c di cÜ và chÌ trong sÓ nh»ng ÇÒng bào 
này m§i có ngÜ©i dám ra làm viŒc trong Ñy Ban Hành 
Chánh Xã. Dân chánh gÓc trong xã không ai dám ra 
làm viŒc, vì khi Çêm xuÓng có khi chÌ vØa chån vån tÓi 
Çã có nh»ng nhóm du kích trong xã ra b¡t cóc ám sát 
ho¥c mª tòa án nhân dân Ç‹ xº nh»ng ngÜ©i mà h† 
tình nghi làm mÆt báo viên cho chánh quyŠn quÓc gia. 

 
SÓ 1 30 Tháng TÜ 1997 

 
Vào thÆp niên 60 Ç‰n 70, xã Tân Phú Trung 

tåm yên °n vì có quân Ç¶i MÏ vŠ Çóng ª Cây Bài cách 
Cû Chi vài cây sÓ. CuÓi næm 1974 quân Ç¶i MÏ hoàn 
toàn rút khÕi Cây Bài chÌ còn låi SÜ ñoàn 25 b¶ binh 
trÃn gi». 
 

Sáng ngày 30 tháng 4 næm 1975, Trung Úy 
Công phân chi khu trÜªng an ninh xã Tân Phú Trung 
và cÛng là láng giŠng tôi hÖ häi sang tìm tôi và cho 
bi‰t tình hình rÃt l¶n x¶n : quân c¶ng sän vŠ gÀn t§i, 
anh khuyên tôi nên tìm ÇÜ©ng trÓn lánh xong anh v¶i 
vä chåy Çi. Nhìn låi cänh gia Çình chÌ toàn là Çàn bà 
con nít s® chåy ô mÒ g¥p ô mä, sau cùng tôi quy‰t ÇÎnh 
không chåy Çi Çâu cä khi nh§ låi thäm cänh cûa ÇÒng 
bào miŠn Trung trên ÇÜ©ng trÓn chåy vào Nam vào 
tháng 3 næm 1975. 
 

Khoäng hÖn mÜ©i gi© m¶t Çoàn chi‰n xa, xe 
tæng, thi‰t giáp trang bÎ súng Óng ÇÀy Çû tØ Cû Chi 
chåy vŠ Sài Gòn, trên xe nh»ng ngÜ©i lính quÓc gia 
ngÜ©i nào gÜÖng m¥t cÛng trÀm tr†ng lo âu, theo sau 
Çoàn chi‰n xa là xe thÜ©ng dân. Tôi nghï là dân quân 
cán chính cûa các quÆn thu¶c tÌnh HÆu Nghïa. Sau này 
tôi m§i bi‰t Çó là SÜ ñoàn 25 b¶ binh, chÌ huy trÜªng 

là chuÄn tÜ§ng Lš Tòng Bá rút vŠ Sài Gòn. ñoàn xe vŠ 
dÙt khoäng 20 phút thì tôi låi thÃy m¶t Çoàn chi‰n xa 
khác cÛng trang bÎ súng Óng nhÜng trông lå m¡t hÖn, 
nh»ng chi‰c xe tæng cÒng kŠnh (sau này tôi m§i bi‰t 
tên là T54) và nh»ng ngÜ©i lính thì nón cÓi dép râu låi 
còn ngøy trang thêm cây lá trên ÇÀu súng, ÇÀu xe. S® 
hãi tôi v¶i g†i trÈ con vào nhà b¡t xuÓng hÀm tránh 
Çån, thì chÌ m¶t lát sau nh»ng ti‰ng n° long tr©i lª ÇÃt 
súng l§n súng nhÕ thi nhau n° ran. Hai Çoàn chi‰n xa 
Çã Çøng nhau ª cÀu An Hå (g†i là cÀu Bông) nÖi phân 
ranh gi§i gi»a hai quÆn Cû Chi và Hóc Môn cách nhà 
tôi khoäng 4km. Ti‰ng n° râm ran d» d¶i mãi Ç‰n 
chiŠu tÓi m§i chÃm dÙt. Không ai dám Ç‰n nÖi vØa xäy 
ra trÆn Çánh Ç‹ bi‰t t°n thÃt cûa Çôi bên, nhÜng mãi 
mÃy ngày sau có ÇÎp Çi Sài Gòn khi Çi ngang qua cÀu 
Bông, quang cänh khûng khi‰p khi‰n tôi không sao 
quên ÇÜ®c. Nh»ng chi‰c quân xa bÎ ÇÓt cháy c¡m ÇÀu 
xuÓng ru¶ng, quân phøc tÖi tä kh¡p nÖi, nh»ng thây 
ngÜ©i cháy xém kÈ mình trÀn, ngÜ©i cøt tay chân. Ôi ! 
Không còn cänh tÜ®ng nào ghê khi‰p hÖn. ChuÄn 
tÜ§ng Lš Tòng Bá bÎ b¡t nÖi Çây. ChÌ thÜÖng thân nhân 
cûa nh»ng tº sï kia nào bi‰t ngÜ©i thân mình ch‰t thäm 
dÜ©ng Ãy ! 

 

 
Riêng vŠ xã Tân Phú Trung qua ngày hôm sau 

tÙc ngày 1 tháng 5, ÇÓi v§i quÓc t‰ Çó là ngày ÇÜ®c 
nghÌ làm viŒc nhÜng v§i xã tôi Çó là m¶t ngày thê 
lÜÖng tang tóc. TØ xã trÜªng, phân chi khu trÜªng, 
trÜªng ÇÒn, phó trÜªng ÇÒn, trÜªng Ãp tÃt cä ÇŠu bÎ 
gi‰t : kÈ ch‰t cách này, ngÜ©i ch‰t cách khác nhÜng 
chung quy không cách nào thi‰u nét d» d¶i dã man. 
Trong các xã cûa tÌnh HÆu Nghïa, Tân Phú Trung dÅn 
ÇÀu vŠ con sÓ ngÜ©i bÎ gi‰t. 
 

ñÃy, ngÜ©i dân quê tôi là th‰ ÇÃy. MiŠn ÇÃt d» 
Çó, nÖi ông cha tôi Çã sinh ra và ch‰t nÖi Çó. MÜ©i sáu 
næm xa quê hÜÖng nhÜng sao trong tôi vÅn không m¶t 
chút hoài niŒm lÜu luy‰n quay vŠ. 
 

BˆNG TÂM
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Histoire du ViŒt Nam 
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 Pour cette rubrique d’histoire du Viêt-Nam, 
nous avons consulté de multiples livres et documents 
qui nous ont permis de classer et de résumer toute 
l’histoire de notre pays, de ses origines à nos jours. 
Chaque numéro de notre bulletin en racontera un court 
épisode. 
 Nous espérons que ces épisodes successifs, 
fruits de nos recherches, vont nous aider à nous 
souvenir de ce que nous avons appris dans notre 
jeunesse et plus particulièrement, vont apporter à nos 
tout jeunes compatriotes nés sur une terre d’acceuil, 
des éléments solides pour comprendre leurs origines et 
pour connaître leurs ancêtres. 
 L’équipe de rédaction attend beaucoup de la 
collaboration active de nos lecteurs et les remercie de 
leur contribution en idées et en documents. 

La civilisation du Viêtnam remonte à plus de 
quatre mille ans, et notre peuple peut en être fier. Et ce 
sentiment national de fierté, nous devons unir nos 
efforts pour l’entretenir et pour l’amplifier. 

 
 
omme beucoup d’autres nations, les origines 
de notre peuple sont enveloppés de mystères 
et d’imprécisions. Mais chacun de nous est 

persuadé de ses origines surnaturelles, aussi l’histoire 
du Viêt-Nam doit-elle débuter par la légende du 
Dragon..... 
 
 Selon les traditions, le Roi ñ‰-Minh, arrière-
petit-fils de l’Empeureur de Chine TH„N-NÔNG, 
rencontra une fée au cours d’une promenade dans une 
province de sud et l’épousa. De leur union naquit 
L¶C-TøC qui deviendra plus  tard le Roi KINH 
DÐ÷NG VÐ÷NG. 
 
 Celui-ci épousa LONG-N± (fille de ñ¶NG-
ñμNH-QUÂN) et eut un fils qui lui succédera sur le 
trône sous le nom de L�C-LONG-QUÂN, ‘‘Le 
Seigneur Dragon des vastes mers’’. 

 Par son mariage 
avec la Princesse ÂU-
C÷, L�C-LONG-QUÂN 
eut cent garçons et dit un 
jour à son épouse : ‘‘Mon 
premier ancêtre fut un 
dragon et vous, vous êtes 
une descendantes des 
Immortels des Hautes 
Cimes, nous ne pourrons 
donc pas cohabiter 
longtemps. Maintenant 
que nous avons cent 

enfants, je propose que vous en emmeniez 50 sur les 
hautes montagnes, et que les 50 autres descendent avec 
moi vers les régions côtières’’. 

 

 
 Par la suite, le fils aîné de L�C-LONG-QUÂN 
devint le Roi H¨NG-VÐ÷NG, régnant sur une 
région qu’il appela VˆN LANG avec pour capital 
PHONG-CHÂU qui deviendra ultérieurement BåCH-
HåT. Le Roi créa les LåC-H„U pour administrer le 
pays et les LåC TÐ�NG, officiers généraux chargés 
du maintien de l’ordre avec l’Armée. 

  
 H¨NG-VÐ÷NG et ses successeurs de la 
dynastie H—NG-B�NG montèrent 18 fois sur le trône 
de notre pays de 696 à 257 av. J.C. De cette longues 
période, les anciens rapportèrent d’autres légendes : 
celle de Ph¨ ñ°ng thiên VÜÖng, l’histoie de 
SÖn-Tinh  et Thûy-Tinh, celle de Chº-ñÒng-
Tº, la légende ’’Bánh dÀy bánh chÜng’’, celle de la 
pastèque. 
 
 Le 18è Roi H¨NG VÐ÷NG était un 
incapable, paresseux, négligeant les affaires du pays. 
THøC-PHÁN, neuve du Roi de la région thøc de la 
Chine, profita de cette situation pour envahir le 
royaume Væn-Lang et après avoir ramené la paix 
partout, se fit nommer Roi AN-DÐ÷NG-VÐ÷NG en 
257 av. J.C. et changea le nom du royaume en ÂU-LåC 
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(car il réunissait les Âu-ViŒt  de la région thøc et les 
Låc-ViŒt de Væn-lang). Il ne put bâtir une 
nouvelle capitale, C˜ LOA, qu’avec l’aide d’un génie 
puissant KIM QUI qui, en le quittant, lui légua une 
griffe magique : utilisée comme arbalete, celle-ci 
pouvant d’un seul coup tuer des milliers d’adversaires. 
C’est grâce à cette arme qu’AN DÐ÷NG VÐ÷NG 
put résister à l’invasion de son ennemi du nord, La 
Chine. 
  
 En ce temps-là, un excellent général chinois, 
TRIŒU ñ�, après plusieur tentative d’invasion, utilisa 
la ruse pour vaincre notre pays. Il envoya son fils 
TR†NG THÑY épouer la princesse royale Mœ Châu 
et, avec la complicité de celle-ci, dérober la fameuse 
arbalete. Lors de sa retraite devant l’avance des armées 
de TriŒu ñà, An DÜÖng VÜÖng réalisa la 
trahison de sa fille, la tua avant de se suicider lui-
même en se jettant à la mer. Après la défaite de An 
DÜÖng VÜÖng, TriŒu ñà put réunir le royaume 
d’Âu Låc à la province de Nam Häi en un nouveau 
royaume qu’il appela NAM VIŒT en 207 av. J.C. Sous 
le nom de Roi TriŒu VÛ VÜÖng, il établit sa 
capitale à Phiên Ngung et fut à la fois un stratège 
habile et un fin politicien, sachant gouverner et 
construire la puissance et l’indépendance du royaume, 
tout en ménageant les relations avec ses voisins HÁN 

du nord (La Chine) pour éviter tout conflit entre les 
deux pays. 
 
 Cette paix dura jusqu’en 183 av. J.C. où le Roi 
des HáN interdit les relations commerciales avec le 
NAM VIŒT. TriŒu VÛ VÜÖng riposta et après une 
période de conflit, imposa le rétablissement des traités 
commerciaux. � sa mort, en 137 av. J.C., il eut trois 
successeurs : TriŒu væn VÜÖng (137-125 av. 
J.C.), puis TriŒu Minh VÜÖng (125-113 av. J.C.), 
enfin TriŒu Ai VÜÖng en 113 av. J.C.. Ce dernier, 
souvent indécis et incapable, ne résista pas aux luttes 
intestines et alla se réfugier chez les HÁN. Le Premier 
Ministre du Nam ViŒt, L» Gia, se dressa contre la 
régente Cù ThÎ et fit assassiner le Roi TriŒu AI 
VÐÖng auquel succéda TriŒu DÜÖng VÜÖng 
en 112 av. J.C. 
 
 Malgré une résistance victorieuse à l’invasion 
HÁN, L» Gia finit par succomber à une ruse chinoise 
et mourut en compagnie de son second roi. 
 
 La disparition de la dynastie TriŒu entaîna la 
perte de l’indépendance du Nam ViŒt. Dès lors, 
commence une longue période de domination chinoise. 

  

ThÖ : Chúa Çã bÕ loài ngÜ©i 
 
 
 
 

Hoàng hôn xuÓng lúc m¥t tr©i hÃp hÓi 
Giã tØ Ç©i nên phút cuÓi låi gÀn nhau 
CÓ nén Çau nhÜng lŒ ÇÕ vÅn trào 
Hòa hÖi thª cho m¶t vùng træn trÓi 
 
Trong im l¥ng m¶t hÒn tôi bÓi rÓi 
MuÓn thành mây bay Ç‰n cånh ngÜ©i yêu 
Và nhè nhË rÖi vào vòng tay r¶ng 
ñÜ®c ru êm qua ÇiŒu nhåc linh hÒn 
 
Có vÃn vÜÖng bÜ§c chân ai trên cát 
Và sóng xa nhÜ g®i nh§ nghìn trùng 
VŠ than thª ch‰t trong vùng Çá sÕi 
NÖi cô ÇÖn Chúa Çã bÕ loài ngÜ©i 
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N.N.M.T 

TruyŒn ng¡n : Chi‰c c¥p ÇŒm 
 
 
 
 
 
 
 

æm h†c l§p hai, tôi ÇÜ®c anh chÎ truyŠn låi 
cho tôi chi‰c c¥p (cartable) b¢ng da, tuy 
không ÇÜ®c m§i l¡m nhÜng so v§i mÃy cô 

bån con nhà nghèo Çi h†c phäi Ç¿ng sách vª, bút m¿c 
b¢ng chi‰c c¥p Çan b¢ng lát bàng, thì chi‰c c¥p da cûa 
tôi thu¶c vào hång mà có th‹ g†i là ’’bänh’’ trong l§p. 
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Th‰ nhÜng con ngÜ©i ta khi có cái này thì låi thích 

vòi thêm cái khác. Trong sÓ Çó dï nhiên là có tôi... Tôi låi 
thÃy các cô bån h†c cûa tôi có cái c¥p ÇŒm trông låi rÃt 
hay hay. Vì th‰ cho nên tôi cÛng ao Ü§c ÇÜ®c có m¶t 
chi‰c c¥p ÇŒm tÜÖng t®. Và tôi låi vŠ Ì ôi cùng dì næm, chÎ 
cûa mË tôi, chèo chËo v§i dì Çan cho tôi m¶t chi‰c c¥p 
ÇŒm Ç‹ tôi Çi h†c (vì chÌ có dì m§i bi‰t Çan ÇŒm thôi). 
ChiŠu š cháu, dì tôi bÕ công h‰t n»a ngày vØa giã bàng, 
vØa ÇÜÖng ÇŒm Ç‹ hoàn thành cho tôi m¶t chi‰c c¥p. Tôi 
thì ngÒi k‰ bên suÓt m¶t bu°i Ç‹ ch© cho Ç‰n khi xong. 
 

Ôi ! chi‰c c¥p ÇŒm m§i tinh có hai ngæn Ç‹ tÆp 
vª, nhÕ nh¡n và nhÃt là thÆt xinh x¡n rÃt vØa tay ôm làm 
tôi sung sÜ§ng vô cùng. Bu°i tÓi hôm Çó, tôi cÄn thÆn s¡p 
x‰p nh»ng sách vª bút m¿c vào chi‰c c¥p m§i, và khi mË 
tôi d¥n dò nên Çi ngû s§m Ç‹ ngày mai còn Çi h†c, Çêm 
Çó trÜ§c khi lên giÜ©ng ngû tôi cÙ trông cho mau sáng Ç‹ 
mang chi‰c c¥p ÇŒm khoe v§i các bån cùng l§p. 
 

Hôm sau trên ÇÜ©ng tØ nhà Ç‰n trÜ©ng h†c, vØa 
g¥p các cô bån, tôi v¶i ôm chi‰c c¥p lên ng¿c ngÀm khoe 
ta Çây có cái c¥p xinh x¡n và mong ch© câu khen, nhÜng 
ô kià ! lå quá, có ti‰ng cÜ©i khúc khích ch‰ nhåo sau lÜng. 
RÒi sau Çó ti‰ng cûa Ly cô bån thân nhÃt l§p và luôn 
ngÒi cùng bàn v§i tôi, cÃt lên sau lÜng tôi : 
 

- B¶ h‰t tiŠn, nên bán c¥p da mua gåo rÒi sao 
mà phäi ôm c¥p ÇŒm ? 

 

 
Låi có ti‰ng trä l©i Çáp låi câu hÕi : 
 

- ñâu có, ôm c¥p ÇŒm m§i là h†c trò giÕi ! 
- TØ nay cho nó qua nhóm h†c trò c¥p ÇŒm Çi ! 

 
A ! Bây gi© tôi m§i hi‹u, tuy m§i h†c có l§p hai 

nhÜng h†c sinh l§p tôi Çã bi‰t phân chia giai cÃp. H‹ ai 
mang c¥p da là thu¶c l§p h†c sinh con nhà g†i là ’’khá 
giä’’, theo quan niŒm cûa các cô bån , và gi§i này chÌ 

chÖi chung v§i nhau. 
Còn nh»ng cô bån 
mang c¥p ÇŒm cûa 
tôi cÛng chÌ chÖi v§i 
nhóm mang c¥p ÇŒm 
thôi. 
 

XÃu h° và 
nhÃt là buÒn b¿c vô 
cùng, Ç‰n gi© h†c tôi 

không còn mang chi‰c c¥p ÇŒm nhÜ lúc Çi mà b¡t m¶t 
th¢ng nhÕ cùng xóm ª sát bên nhà cÛng h†c m¶t trÜ©ng 
v§i tôi mang h¶ tôi. Y ta, vØa thì tay mang c¥p, còn ÇÀu 
thì Ç¶i chi‰c c¥p ÇŒm cûa tôi. Còn phÀn tôi, thì trong khi 
Çó låi thong thä, cÙ tà tà Çi vŠ nhà, m¥t mày bí xÎ. TØ Çó, 
chi‰c c¥p ÇŒm bÎ tôi dËp vào m¶t xó Ç‹ mang låi chi‰c 
c¥p da. NhÜng tôi không còn chÖi v§i nh»ng cô bån trong 
nhóm Ãy n»a mà chÌ chÖi v§i nh»ng cô bån hiŠn hÆu trong 
nhóm c¥p ÇŒm. 

 

 
Qua næm sau tôi lên ÇÜ©ng sang Pháp, nhÜng 

cái k› niŒm vŠ chi‰c c¥p ÇŒm vÅn còn ghi mãi trong kš Ùc 
tôi. ñôi khi ngÒi nghï låi, tôi cäm thÃy buÒn cÜ©i, l¡m lúc 
låi bùi ngùi vŠ m¶t k› niŒm cûa th©i thÖ Ãu Çã qua. 
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Huÿnh HuyŠn Thúy VÛ 
26/04/97 

 

 
 

 
ChuyŒn ván thuyŠn và lòng chung thûy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Thi‰p vì chàng m§i lênh Çênh nÖi bi‹n äi, 
Chàng vì thi‰p m§i l°i Çåo tâm can. 
Em Çây thû ti‰t buÒng lan, 
DÀu hÒn vŠ chín suÓi hãy còn mang tÜ®ng chÒng. 
 

Ca dao ViŒt Nam 
 

 
¶t hôm ngÒi tán gÅu v§i m¶t cô bån 
vŠ nh»ng chuyŒn Tình ÇÀu hay tình 
cuÓi ?, L« bÜ§c sang ngang, Ván Çã 

Çóng thuyŠn... thì tôi có ÇÜa nhÆn xét r¢ng là 
thuyŠn Çóng ki‹u viŒt nam truyŠn thÓng có vÈ bŠn 
bÌ và cÙng cáp hÖn thuyŠn ÇÜ®c sän xuÃt ª phÜÖng 
Tây. Vì theo tôi ÇÜ®c bi‰t là ª cái xÙ lånh giá ÇÀy 
bÖ s»a nÀy hÀu nhÜ m¶t chi‰c thuyŠn trên ba së bÎ 
chìm nghÌm khi ngang lÜng chØng sông. Còn bên 
däi ÇÃt ÇÀy mùi nÜ§c m¡m cûa mình, phÀn l§n 
nh»ng r¡c rÓi cu¶c Ç©i, nh»ng ÇÎnh mŒnh éo le 
thÜ©ng xãy ra trÜ§c khi con tàu thành hình. Còn 
khi ván Çã Çóng vô rÒi, là cÙ m¶t måch... ræng 
long ÇÀu båc. Còn thêm m¶t nhÆn xét n»a là cÛng 
nh»ng chi‰c thuyŠn viŒt nam c° kính Çó, sau m¶t 
th©i gian l¶i nÜ§c sông Seine bên Çây, nhiŠu chi‰c 
có nhiŠu bi‰n dång Ç‹ gÀn giÓng v§i nh»ng thuyŠn 
ÇÎa phÜÖng.  

 

 

Lš do là tåi làm sao ? Là vì Çàn bà con gái 
viŒt nam mình trung thành, trung nghïa hÖn mÃy 
bà ÇÀm hay sao ? Vì phø n» viŒt nam là ÇÒng 
nghïa v§i chung thûy chæng ? N‰u là Çúng vÆy thì 
tåi sao mÃy cô qua Çây, và mÃy cô sinh trÜªng ª 
bên Çây, låi có tính (bi‰n tính ?) hÖi giÓng ÇÀm ? 
Tåi sao nhiŠu c¥p v® chÒng có vÈ keo sÖn g¡n bó 
bên kia, qua Çây låi chóng ÇÜ©ng anh anh Çi, 
ÇÜ©ng em em Çi... v§i ngÜ©i khác !? Còn nhìn kÏ 
låi cách sÓng cûa gi§i trÈ viŒt nam sinh trÜªng bên 
Çây, có gì khác v§i tây ÇÀm Çâu ? Vì môi trÜ©ng 
chæng ? Xã h¶i tåo cá tính Ü ? G¥p th©i th‰, th‰ 
th©i phäi th‰ hay sao ? Cô bån tôi thì nghÌ nhÜ 
vÆy. 

- ‘‘ñàn bà con gái viŒt nam tøi em sinh 
trÜªng trên m¶t ÇÃt nÜ§c còn mang nhiŠu dÜ âm 
nào nh»ng tam tòng tÙ ÇÙc, hòn V†ng phu, nào 
nh»ng chuyŒn tình nàng thi‰u n» tên Thi, Lan và 
ñiŒp sÓ m¶t, sÓ hai, và sÓ ba, (sÓ bÓn nghe Çâu 
cÛng s¡p ra). M¶t xã h¶i còn ÇÀy chÃt nam tính 
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bªi änh hÜªng nho giáo. M¶t xã h¶i m§i thoát ra 
ch‰ Ç¶ tÜ tÜªng phong ki‰n chÌ 40 næm thôi ! (vua 
Bäo ñåi thoái vÎ næm 1955) . Trong hoàn cänh Çó 
ch» trung cûa phø n» rÃt quan tr†ng. Nó ÇÜ®c Ç¥t 
trên cao h‰t. Nó chi‰m vÎ trí tôn cao. NhÜng là tôn 
cao cûa Hoàng HÆu trong cung cÃm. Có tính cách 
b¡t bu¶c, không có l¿a ch†n. Tôn cao Ç‹ phøc vø 
Hoàng ñ‰. Có lë s¿ bó bu¶c nÀy cÀn thi‰t Ç‹ bäo 
Çäm ÇÜ®c m¶t Ç©i sÓng gia Çình bŠn v»ng ?! Th‰ 
nhÜng ch» trung mà bÎ bó bu¶c có còn giá trÎ n»a 
không ? Tình yêu mà bÎ gò bó có còn là tình yêu 
n»a hay không ? Chung thûy trong buÒn tÈ, cô 
ÇÖn, c¡n ræng chÎu Ç¿ng có còn là chung thûy n»a 
hay không ? Và gia Çình mà t¿a vào nh»ng nŠn 
móng Ç¶c tài nhÜ vÆy có bäo Çäm ÇÜ®c s¿ phát 
tri‹n tÓt lành cho con cái không ? ChÜa ch¡c. Còn 
bên cái xÙ bÓn mùa rõ rŒt, bình Ç£ng tình yêu nÀy 
thì hÖi khác m¶t chút. Ÿ Çây Çàn bà con gái ÇÜ®c 
Üu tiên (nhÃt là Çàn bà ÇËp !). Ÿ Çây Çi ch® có 
caisses dành riêng cho phø n» có thai. ñi æn có 
ngÜ©i kéo gh‰ m©i ngÒi. Ra vô xe có kÈ mª cºa 
m©i m†c (nhÜng ÇiŠu nÀy không ch¡c là tÓt, tåi 
mình  thÜ©ng bÎ ÇÆp ÇÀu  vào thành xe vì cÙ ráng 
chui vào xe cho nhanh Ç‹ khÕi bÎ... dÆp chân). Ÿ 
Çây, ban ngày thì trò chuyŒn b¢ng thÙ ti‰ng nói 
mà trong Çó giÓng Ç¿c, giÓng cái có m¥t m¶t cách 
bình Ç£ng ; Çêm vŠ thì suy ngÅm nh»ng Không, 
không, em không còn yêu anh n»a !, ho¥c là Thôi, 
thôi, Ç‰n v§i em n»a làm gì !. RÒi thì dï nhiên 
mình cÛng së bÎ änh hÜªng. DÀn dÀn mình cÛng së 
Çòi hÕi tình yêu cÀn ÇÓi Çáp, và chung thûy không 
chÌ Ç‹ dành riêng cho phø n».’’ 
 

¯ thì ra môi trÜ©ng tåo cá tính ! Và bän 
chÃt chung thûy thiên nhiên cûa phø n» viŒt nam 
chÌ là huyŠn thoåi mà thôi ! 
 

RÒi nhìn vŠ bên Tây nÀy. NÖi mà thuyŠn 
ÇÜ®c ng†n gió tình yêu t¿ do, tình yêu tôn tr†ng tÜ 
tÜªng cá nhân th°i, sao låi thÃy có nhiŠu thuyŠn 
không t§i b‰n. Vì sao ? Vì t¿ do quá, thành ra s¿ 
quy‰t ÇÎnh ban ÇÀu hÖi v¶i vàng, hÖi dÍ dàng 
chæng ? Có lë nhÜ vÆy. Sai lÀm là lë thÜ©ng trong 
Ç©i mà ! Thua keo nÀy ta bày keo khác. Xã h¶i bên 
Çây cho phép và thông cäm mà. NhÜng rÒi bÀy t§i 

keo thÙ mÃy ? RÒi nh»ng sän phÄm (n‰u có) cûa 
mÃy lÀn lÀm l« Çó, ai chÎu ? Hay là tåi vì bän chÃt 
cûa tình yêu t¿ nó không trÜ©ng tÒn chæng ? Tình 
yêu vïnh cºu chÌ là huyŠn thoåi Ü ? Mà trong Ç©i 
có gì là bÃt diŒt không nhÌ ? ¯ nhÌ, tåi sao m¶t 
ngÜ©i bu¶c phäi yêu hoài m¶t ngÜ©i ? D¿a vào 
Çâu mà b¡t bu¶c m¶t ngÜ©i trung thành mãi mãi 
v§i m¶t ngÜ©i, dù là v® chÒng Çi n»a ? Trung 
thành v§i bån Çâu b¡t bu¶c là phäi có m¶t bån. 
Trung thành v§i š nghï Çâu b¡t bu¶c là chÌ có m¶t 
suy nghï. N‰u vÆy chung thûy trong tình yêu là vô 
nghïa, là phi lš chæng ? N‰u vÆy l©i hÙa træm næm 
v® chÒng trong ngày lÍ thành hôn cÛng nhÜ là l©i 
hÙa suông bäo vŒ t° quÓc cûa ngÜ©i lính trÈ trong 
th©i ÇÃt nÜ§c còn thanh bình chæng ? Không ch¡c. 
CÛng tùy theo š nghïa mà mình Ç¥t cho ch» chung 
thûy trong tình yêu. Có phäi là mình h‰t trung 
thành v§i tình yêu khi mình h‰t chung sÓng v§i 
ngÜ©i tình cûa mình không ? ChÜa ch¡c. Tình yêu 
có phäi chÌ là s¿ chung Çøng th‹ xác mà thôi 
không ? Ch¡c ch¡n là không. Trung thành v§i tình 
yêu tÙc là nh§ Ç‰n cu¶c tình mà mình Çã cho, Çã 
nhÆn, Çã chia xë ng†t bùi v§i nhau. Chung thûy 
v§i tình yêu tÙc là xây lâu Çài tình ái Çó, Ç‹ mãi 
không quên, Ç‹ mãi còn låi dÜ âm trong kš Ùc. 
M¥c dÀu là mình không còn sÓng trong lâu Çài Çó 
n»a. 
 

Em xa anh, nhÜng em së mãi không bao 
gi© quên cu¶c tình cûa hai ÇÙa mình nhÜ l©i vi‰t 
Ç¡ng cay thÜ©ng thÃy trong bÙc thÜ úp dÜ§i gÓi 
cûa nh»ng kÈ thÃt tình. N‰u ÇÜ®c vÆy, thì ÇØng 
nên buÒn n»a h«i ngÜ©i bån thÃt tình. ñó là tình 
yêu Çó ! Là chung thûy Çó ! 
 

Là vì tình yêu b¶i phän, tình yêu bÃt trung 
tÙc là tình yêu phû nhÆn quá khÙ, là tình yêu ghê 
t«m và thù oán nh»ng gì mình Çã yêu. Là quên Çi 
mình ho¥c ghét ngay cä chính mình Çó. NhÜng 
vÆy có còn là tình yêu chæng ? 
 

Hãy yêu nhau, và chÌ xin ÇØng mãi quên 
nhau. 
 

tháng tÜ 1997, tmg.   
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ThÖ : Mu¶n khóc - Lang thang 
Dºng dÜng ÇÜ®c trÜ§c Çau kh° cûa ÇÒng loåi Çã là m¶t viŒc khó, dºng dÜng 
ÇÜ®c trÜ§c Çau kh° cûa ÇÒng bào låi càng khó hÖn. 
Có con tim dÍ rung Ç¶ng trÜ§c kh° Çau cûa ngÜ©i khác thÜ©ng làm cho ta khó 
sÓng ÇÜ®c thoäi mái, nhÜng ít nhÃt nó cÛng giúp ta ÇÜ®c làm ngÜ©i th¿c s¿. 
 

 

 
 
 
 

 Tôi g†i h† là ÇÒng bào 
 Cho nên tôi muÓn khóc : 
- Nh»ng ÇÙa trÈ lên ba môi hÒng nÜ§u ÇÕ, 
- Nh»ng ông già tám mÜÖi tóc båc ræng long, 
  SuÓt bÓn mùa chÌ toàn khoai s¡n, 
  SuÓt bÓn mùa chÌ toàn cay Ç¡ng ! 
- Nh»ng ngÜ©i cha không hŠ bi‰t khóc 
  Vì mÒ hôi chäy h‰t còn Çâu. 
- Nh»ng ngÜ©i mË không gi© n¿ng con 
  Bàn tay hiŠn mÅu, tr©i Öi chai såm ! 
- Nh»ng thanh niên nh¿a sÓng tràn ÇÀy 
  Xé cu¶c Ç©i tiêu lÈ tØng næm. 
  Tay cày, tay cuÓc, ÇÃt sÅm mÒ hôi 
  Lúa thÖm mùi vÆt vä ! 
- Nh»ng thi‰u n» xuân thì Çang Ç¶, 
  M¶t mai vŠ nhà chÒng, 
  Chi‰c áo cÜ§i bÓn mùa không Ç°i. 

 

 Tôi g†i h† là ÇÒng bào 
 Cho nên tôi muÓn khóc : 
  Thi‰u n», thanh niên thÎ thành chÜng diŒn 
- Nh»ng thanh niên vùi ÇÀu hoan låc 
  TiŠn tài danh v†ng, tinh thÀn th‹ xác 
- Nh»ng thi‰u n» thÎ thành chÜng diŒn 
  Má phÃn môi son, quÀn trong, áo mÕng 
- Nh»ng ông già næm mÜÖi 
  Còn mÖ ngÜ©i v® Çôi tám ! 
 
  ThÜ®ng Ç‰ hªi 
  Sao b¡t tôi làm ngÜ©i 
  Có con tim chan chÙa tình yêu 
  Sao b¡t tôi g†i h† là ÇÒng bào 
  ñ‹ cho tôi phäi khóc ? 
 

TrÀn Minh Châu
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Lang thang trong chiŠu mÜa 
Nh§ cô em tóc dài 
Yêu kiŠu nét ngây thÖ 
Quen nhau m¶t chiŠu mÜa 
 
RÒi tØ Çó tÜÖng tÜ 
Âm thÀm nhÜng ch£ng nói 
ñÓt  tình yêu trên môi 
Yêu em m¶t chiŠu mÜa 

Xa nhau mùa lá úa 
Yêu thÜÖng trong tÀm tay 
NhÜ loài chim nhÕ bé 
M¶t s§m nào vøt bay 
 
MÜa hoài Ü§t Çôi vai 
Bàn chân anh lÀm lÛi 

ThÜÖng T¥ng N.N.M.T. 

Tóc Mây 
Vòng tay ôm nuÓi ti‰c 
Nh§ nhiŠu Çôi m¡t ai 



NgÜ©i viŒt evry 

ñÓ vui 
 
• Quä gì ? 
Quä gì æn ch£ng ÇÜ®c nhiŠu 
NhÜng mà nhìn thÃy bao nhiêu ngÜ©i thèm ? 
• Hoa gì ? 
Thân em khi tr¡ng khi hÒng, 
ñÙng trên hÒ bi‰c, soi dòng nÜ§c xanh. 
RÕ ràng vÈ quš, màu thanh, 
NgÜ©i Ç©i sao låi gán danh tôi Çòi ? 
• Cây gì ? 
VÓn xÜa tôi ª trên rØng, 
NgÜ©i lên c¡t gÓc, bu¶c lÜng quay vŠ. 
NgÜ©i giÛ, ngÜ©i Çánh thÕa thuê, 
B¡t tôi chÎu  Çû m†i bŠ gió sÜÖng 
ñã vÆy ngÜ©i còn không thÜÖng, 
Trao thân dÓc ngÜ®c træm ÇÜ©ng Ç¡ng cay ? 
• Con gì ? 
Than thân phÆn mÕng nhÜ là, 
Th‰ gian ai cÛng g†i ra hai lÀn. 
Tìm nÖi quân tº gªi thân, 
Bi‰t Çâu là t° nó gÀn hay xa ? 
• VÆt gì ? 
MË dài mà ÇÈ con tròn, 
Không lºa th©i cÙ Ãp con ª nhà. 
Có lºa thì Çu°i con ra, 
Con kêu m¶t ti‰ng bay xa muôn trùng ? 
• Là gì ? 

Cu¶c Ç©i là cu¶c chuy‹n luân, 
TØ khe ra bi‹n gian truân Çã nhiŠu. 
VŠ tr©i theo ng†n lºa thiên, 
BÕ vô giá lånh låi liŠn tan thân ? 
• Ch» gì ? 
Em là thÙ bánh thÜ©ng dùng 
Ngã vào mÜa gió Çùng Çùng n°i lên. 
Bây gi© bÕ ngã, s¡c thêm, 
NgÜ©i ngÜ©i khi‰p s® là tên con gì ? 
Thêm huyŠn em hóa vÆt chi, 
Mà ngÜ©i th® m¶c Çôi khi thÜ©ng dùng ? 
• TÌnh nào ? 
TÌnh nào trong nÜ§c chúng ta, 
ñã giàu mà låi rÃt già hª em? 
• Sông nào ? 
Sông nào ª chÓn CÓ ñô, 
NÜ§c trong leo lÈo l»ng l© êm trôi. 
Chuông khuya thong thä tØng hÒi 
Mùi thÖm còn v§i ÇÃt, tr©i nghìn næm? 
• Là ai ? 
Ai ngÜ©i m¥c Ç°i áo vua, 
CÀm quân ra trÆn Çánh lØa gi¥c Minh. 
Vì Çåi nghïa phäi hy sinh 
TÃm gÜÖng trung nghïa, hi‹n vinh Ç©i Ç©i ? 
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H¶p ThÖ Tòa Soån 

 
 
M†i Çóng góp bài vª và š ki‰n xin gºi vŠ 

 
H¶i Thanh Thi‰u Niên ViŒt Nam Evry 

11 Allée du Bois Devé 
91080 COURCOURONNES 

 
NgÜ©i ViŒt Evry sÓ hai d¿ trù së ra m¡t quš vÎ vào dÎp lÍ Trung Thu do h¶i t° chÙc ngày 30 tháng 08 

næm 1997 s¡p t§i. RÃt mong s¿ Çóng góp bài vª, š ki‰n và s¿ ûng h¶ tinh thÀn cÛng nhÜ tài chánh Ç‹ t© Ç¥c 
san NgÜ©i ViŒt Evry ngày càng phong phú và sÓ in ngày càng nhiŠu Ç‹ ÇÜ®c ph° bi‰n r¶ng rãi hÖn. 

Hy v†ng NgÜ©i ViŒt Evry së là diÍn Çàn chung cûa bà con ViŒt Nam vùng Evry và nh»ng vùng lân 
cÆn. 

HËn s§m g¥p låi, 
Ban Biên TÆp



NgÜ©i viŒt evry 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H¶I THANH THI‰U NIêN VIŒT NAM EVRY 
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ASSOCIATION DES JEUNES VIETNAMIENS D’EVRY 
12, Impasse Marette Guillerval 

91000 EVRY 
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