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Hoi Thanh Thi€u Nién Viét Nam Evry duoc thanh 1ap vao ngay 06/04/1986, do su hop mat ctia cac anh chi em
thanh nién, v6i muc dich tao méi day lién lac va tuong tro giita cac gia dinh Viét Nam sinh song tai Evry va cdc vung
phu can.

Dé thuc hién muc dich d6, Hoi da t6 chiic cdc hoat dong thudng xuyén nhu : tap dot van nghé, sinh hoat thé
thao (bong ban, da banh...), hoc tap (16p day tiéng Viét, 16p day kém), bao chi (ra t& diac san noi bo)...

Hoi luon c6 géng t6 chiic thudng xuyén hai budi 18 TRUNG THU (vao thang 09) va TET NGUYEN DAN (vio
khoang thang 02) mdi nam, véGi hy vong tao co hoi gap gd va that chat tinh tuong tro trong cong dong ngudi Viét
chiing ta.

Hoi Thanh Thi€u Nién Viét Nam Evry mong dén nhan duoc su déng gép cta tat ca nguoi Viét trong vung. Xin
quy Co6 Bic, cdc anh chi em tré, tat ca nhiing ai c6 sdng kién hay, c6 diéu kién thuén tién, hay dén déng gép véi Hoi dé
x4y dung nhitng hoat dong hitu ich cho cdng dong chiing ta.

BAN CHAP HANH.

Trich luc vai diéu 1é ciia hoi - Extrait des statuts de 1’Association :

Article 01 : Elle est créée entre les adhérents aux présents statuts une association régie par la loi du 01 Juillet 1901,
ayant pour dénomination ASSOCIATION DES JEUNES VIETNAMIENS D’EVRY.

Article 02 : Cette association a pour but de promouvoir toute forme de contacts, de rencontres sociales, culturelles,
sportives... susceptibles de renforcer I’amitié, I’entente entre les vietnamiens ainsi que leurs sympathisants.

Article 06 : L’association se compose de membres actifs, bienfaiteurs et d’honneur.

Thanh phin Ban Chip Hanh ciia Hoi nién khoa 1997 :

Hoi Trudng/Président : Anh Tran Minh Gidm

Hoi Phé/Vice-Président : Chi Huynh Huyén Thiy Vil
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Tha Quy/Trésorier : Anh Dechargeres Laurent
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?ﬂ OI NGO

Mot nha hai huéc Tay c6 ngay ké rang : Thi du dién
hinh nhat cho su thiéu dam thoai giila nguoi trong cudc
song ngdy nay 1a khi ta quan sat canh nhiing nguoi lai
xe. Xe ndo chd trén hai nguoi thi im Iang, con nhiing xe
chi doc co tai xé thi lai tro chuyén mot minh. Ma that
vay ching ta doi khi c¢6 nhiéu dieu khé néi. Doi khi
muoén tdm su han huyén v6i ngudi ban, muon td long
than thi€t v6i ngudi anh, nguoi em, muodn vai 16i tri an
v6i ngudi cha ngudi me hoac véi nguoi tinh tram nam.
Nhung r6i lai do du, lai Tan hoi, ro6i thoi. Roi ngay
thang ct lang 1€ tréi qua trong lang im. C6 1€ cudc
s6ng bén day qua bon chen, qud ban ron chi dé con lai
cho minh nhiing 16i néi xd giao bé ngoai. Hoac nhiéu
khi minh nghi 1a c¢6 tinh chi can Aiéu nhau la du chi
khong can bdc 10 r6 rang. Thé nhung may ai ma khong
héi ti€c 1a chua c6 dip thé 1o tam tinh khi nhitng ngudi
than khong con bén minh nita. 7inh cdm nin la tinh
chétnhu ai d6 da néi. Khong phai 1a khong c6 1y.

La mot nhém ban da ting chung vui v6i nhau
(va véi ba con trong vung) tir mudi hai nam qua. Gitra
nhiing cdi méi mé hoc hdi dugc bén day va nhiing tinh
hoa dan toc hap thu tir xua, cling cé nhiéu diéu bat
dong y kién ma van cam thdy la chua bao gio that su cé
dip dé ma chia xé suy nghi va ban théo can ké véi
nhau. C6 1€ bdi vay ma nhiéu khi c6 cam gidc 1a chua
hoan toan than mat véi ban be va ba con chung quanh.

Nguoi Viét Evry ra mat v6i hy vong nho 1a cé
thé b tic dugc phan nao su thi€u sét ké trén. Nhing
tam su kin ddo, nhitng suy nghi riéng tu khé thé 10
bang ngon ngit hy vong c6 co hoi giai bay dugc. Khong
gi 10 rang bang muc den tam tinh trén gidy trang.

Hay cam bt 1én cdc ban. Néu ngai 1a minh
khong du chit nghia van chuong dé viét thi hay tin vao
161 n6i nay cia mdt nha van hao Phap :

B3 co y thi khong bao gio so thiéu chit.

Ban Bién Tap

ﬁﬂ UC LUC

Tho : Nu cuoi - Kinh dang Me..................cccoveeevenn.. 2
Tho : A0 dai AUINAY ... 3
DALY VI NAIML....o.eeeeeveeiaeivaesraeeiiaeesivaesirsesinenns 5
THO : BIET MO .....oveverereeisisverrririsisisvssssisisssssssasisinens 7
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Chiit Sai Gon ba muoi NAM SAU ...............ceueeeeennnn... 11
Tap ghi : Dau do mot goc Paris................ccceeeeneenn... 15
THO : DT KRO.......oeeeeeeeeeeeeeeeeee 15
Truyén Ngdn : Tuoi nhd trong ma tam....................... 16
Trang kBoa AOC............cc.eeeeeeeeeeeeeecveeene 19
Tuong thudt : Eviy €O gl 1a 2. 21
TEUYEN CO L. c..eeveveveeeeevereeeeeeereeeeerererseesesessesesens 23
Géographie du Vi€t Nam............cccceveecveesvveeevaannnnn, 25
Tho : V& qUE RUOMG ..o 27
HOAt AONG HOI..........oooaeaevaeevaecieesiveesveesireeiinans 28
Tan Phi Trung mién dat dif............ceeeveevesivecveennnn, 30
Histoire du VIEt NAN.............oceeeveeveeciaescivaesvaenennn. 31
Tho : Chiia di b0 1045 NQUOI ............coveeeeeervereanna. 32
Truyén ngan : Chiéc cdp dém............cvceeevevesevne.. 33
Chuyén vdn thuyén va long chung thiy..................... 34
Tho : Muon khoc - Lang thang...................ceeeuvve... 37

Do vui - Hop thir t0a soan ... Erreur ! Signet non défini,

D

Ban Bién Tap

Anh Tran Minh Gidm

Chi Huynh Huyén Thuy Vi
Chi Huynh Huyén Van Trang
Chi Db Hoang Phugng

Chi Nguyén Quynh Chau
Anh Di¢p Phuéc Cudng

va su cong tac nhiét tinh cua

Bac Nguyén Van Hau
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Nu Cuich

Em di dé Iai nu cuo,

Cho hon anh dong, cho doi anh chao.
Nha em cong kin tuong cao,

Gam hoa phu 161, buon sao 1a buon.

Em di kiéu cuoi rem buong,

Anh ra difng ngong diu duong ngan ngo.

Trong san khoi phdo mit mo,

Tim anh con lai gidc mo 16 lang.
Em di buoc nhe, buoc nhang,

Anh nghe nhur thé vé tan cudc doi.
Pém qua mua khoc ngang troi,
Chiém bao con thdy nu cuoi cua em.

Huynh Huyén Van Trang

&ﬁ%@

KINH DANG

Am tham bén bép lia
Me hién tir nhin con
Bao la tinh mAu tir
Cho hon con nho nhoi

Me bay gio téc bac

Tran nhan lung b6t thing
Doi vai gay chong chat
Nang triu thdng ngay qua

Me la dong sita ngot

Ru doi con lao dao

Me la dong nudc mat
Xoa diu nhitng niém dau

Miung me ngay sinh nhat
Dang me ngan déa hoa
Nu hong xinh tuoi tham
Dep moi mat me cuoi

Me song lau tram tudi
Cho con dung bo vo
Vi me la tét ca

La anh sang niém tin

Me muo6n van kinh yéu
Cho con nguyén doi doi
Pugc 1am con ciia me
Mai mai hoai khong xa

Toc May
Thang Giéng nam 1997

Théang Tu 1997
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Ao dai Aulnay

Xin ting t4t c4 nhitng ai di mic 4o dii Viét Nam trong ngiy Dai hoi ‘‘Festival d’Asie’’ t6 chifc tai Aulnay.
Hinh 4nh 4o dai Viét Nam thuot tha trén dat nudc Phap di thdp sdng lai trong (61 niém tin & khd ndng sinh ton cia
d4n téc, va di khoi Iai trong to6i ngudn tho von da chét lim tir muroi m4y ndm nay ...

Xin cdm on ... 4o dai Ijich si.

Toi ve ""Aulnay”’
Sdng mita thu sudng mo méi chom.
Ao dai bay ...
Long ngat ngay ...
Viet Vam day w ?
Day c6 phai 161 dao nguyén lac bude
Hay day chi la Saigon thia tride ?
Saigon 61 ?
Saigon ciia ngay xua nhung nhd
Hang me xanh chdc van mai giao diu;
Vlofng vang tit chdc van dm trén mor em hong;

Con diiong Tring Viidng

Ohdc van con in dau chan tinh s

Bo bia Gia Long Viet Nam, Viet Nam
Vong tay hoc tro O hai tieng v6 cing yéu dau !
Chdc van con mu thom trinh wii | Trén manh ¢ hong
Saigon di ! Sao khong thay mau tici hy vong
Saigon ciia ngay nao ...

Hoi the hidng lan

Ma chi thay buon dau chat ngat ?

Tren manh ¢t hong
Chdc vn quyén bau tri xanh ngdt Sao khong thay bimg len siic song
Tihg ni ngot ngao Ma chi thay hon cam tuyet vong 2!

s = pe A P ~1 | “
Chdc van tham hon anh chat ngat . Trén md em hong
Toi ¢ queén di

61 buvn dau dat mide

Chdc van con thom Lia chin Pong nai

Tl”OVlg Wld/t em xcmll

Chiein tranh qua 1oi Chdc vén con bieng biec Ho Guom lich su
Sao vén chia phat dau chan mdu lia Ben Vi Vean Lau ...
Iiew dau xia vén qudn quai tim anh | Triiong Tien diia nhip ...

Ddng cay bay giv ...
Chat chita hon Viet Vlam dau kho

Chdc van con toc the long gio

Theo chan em ve Thon V1 ngay xua ...

Théng Tu 1997 3 S5 1
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"Ngay xua Hoang Thi
Brivng mita nho nho'’
Tieng hat hom nao
©6 com ru how em bo ngo
Dat dao rung cam
Hay chi con la bai ca thang tam
Em buge long phai hadt dé yén than ?
Em yéu dau,
Tren manh ¢t hong
Con tham dau wide mdt
Chia nguivi cha, nguvi anh, ngusi chii,
Ciia nguivi tinh ...
Bat khuat !
Ciia nguivi em, nguivi chi,
Chia nguvi me hien am vic dau kho
Vhin tuong lai ms mit bong sidng khuya.
Viet Vam o,
Viet Vam bay ¢iv ...
Luu lac !
Sahara troi Vhi chau chay ndng
Canada bing tuyet lanh ling
Luan don, Vit wic, Californie, Australie ...
Hay Ba-le day anh sdng ...
Biet dén bao ¢is nging duge bude chan dau ?!!
Israel,
Hai nghin nam day doa
D oai himg trong the” diing hom nay.

Troi " Aulnay™

Van siong mit budi som

Sao long toi am i chdy niem tin

Toi béng thay dnh trieu duong am dp
@img do em hoa nhac bong siong bay.

AULNAY SOUS BOIS 1985
TrAn Minh Chau

S6 1
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Dia Ly Viét Nam

Dia ly thién nhién -

Nudc Viét Nam nam
trén ban dao Bong Duong, &
vao khoang giita A,n—DO va
Trung-Hoa, thudc vé vung
Nam chau A. Phia Bic, Viét-
Nam gidp Trung-Hoa; phia
Tay gidp Ai-Lao, Cao-Mién;
phia Pong gidp bién Dong-
Hai.

NuGc Viét-Nam giong hinh chit S, hep &
gifta, rong hai dau. Chiéu cong vong theo bd bién
bat dau tir vinh Bac-Viét lugn vao dén dau Trung-
Viét, dan dan udn ra dén Nam-Viét thi lai cong
dan vao trong.

Dién tich nudc ta rong khoang 329.566 cay
sO vuong (km?), néu dem so v6i mot vai nudec
khac thi Viét Nam nhd hon Nhat-ban, Thai-lan,
Phép, Pic,... 16n hon cdc nuéc Phi-luat-tan, Y,
Anh, Hi-lap...Viét-Nam duogc chia ra [am ba vung:
Bic-Viét (105.000 km?), Trung-Viét (150.000
km?), Nam-Viét (57.000 km?).

Bac-Viét chia ra lam ba mién : thugng-du,
trung-du, trung-chau. Thugng-du, c¢6 nhiéu rung
nui chay theo hinh canh cung, vong theo céc vung
bién gidi thuong Lao va Trung-Hoa, x0e ra nhu
chiéc quat. Ngon nui cao nhat 1a Hoang Lién son
(3.141 m). Trung-du la mién & giita thuong-du va
trung-chau, ndm sat cdc khu ring ndi, dia the¢ hiém
trd, dan cu rat thua thét, giong nhu ving thugng
du chi bao gom mot vai bo lac ngudi dan toc thiéu
s0. Trung-chau la mién dong bang, tap trung dong
dic dan s6 vi c¢6 nhiéu rudng dat cay cdy, nhiéu
song ngoi thuan tién cho moi viéc giao thong.
Séng 16n nhat 1a Hong ha (phat nguyén tu Tay-

tang), chia ra nhiéu chi nhanh tan mac khap ving
Trung-chau.

Trung-Viét 1a mot giai dat hep, c6 day
Trudong-son nhu cai xuong song chay doc tir Bac
vao Nam, giong nhu bic binh phong ngan cach
hai xit Viét-Lao. Vi nim sit bién va nidi nén &
vung nay ruong dat rat hi€m hoi, kho khan, viéc
trong trot rdt kho khan, su sinh séng cua dan
chiing dua nhiéu vao 1am san va hai san.

Nam-Viét 1a mién dong bang phi nhiéu nho
c6 nhiéu song ngoi boi dap: Clhu-long, Tién-giang,
Hau-giang, Dong-nai, Vam-co.... Nhiéu ruong dat
mau m& dé trong trot nén rat thinh dat vé nong
nghiép, va dugc coi la vua lda ctia nudc ta.

Khi hdu :

Viét-Nam [a mot xi thudoc vung nhiét déi,
thudng néng va am thdp, khi hau thay doi khac
nhau tir Nam ra Bic.

Bac-Viét giap gidi Trung qudc 1a mot mién
on-déi, ¢6 bon mua ro rét :

- mua xuan dam dm, cé nhiéu ngay mua 14t
phat, ciing c6 khi lanh.

- mua heé néng bic, rat oi-a kho chiu, cay
c6 moc manh rat thuan tién cho nong nghiép. Vao
khoang cdc thang sau va bay, thuong cé nhiing
con mua 16n d& sinh ra lut 10i, gay thiét hai veé tai
san va tinh ménh cho dan ching viung Trung-chau.

- mua thu con dugc &m &ap, c6 nhiing ngay
nang diu, nhung vao khoang cudi mua thi bat dau
trd lanh, cay co ngling tré sinh san.

- mua dong, gié bic théi lanh buot, kém
v6i mua phun; c6 khi thoi ti€t thay déi rat dot
ngot, lanh néng rat bat thuong.

Thang Tu 1997
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Trung Viét 1a mién c6 khi hau khac nhiét
nhat nuéc. Mua he thi mua rao khong ngung, lai
thuong cé thém giong bao hang nam dé sinh ra lut
10i. T6i mua kho thi gié néng rat khé chiu. Thoi
ti€t nay khong thuén 1¢i cho viéc nong nghiép nén
dan cu da s6 song vé nghé bién.

O Nam Viét, khi hau dieu hda hon, chia
lam hai mua ro rét: sidu thang mua, sdu thiang
ning. Mua mua bat dau tir thdng nam dén dén
thang muoi mot, mua nang tir thang muoi hai dén
thdng tu. Nhiét do trong nam khong thay d6i may,
tai Saigon trung binh hang nam 1a 26°9, néng nhat
1a 28°8 (thang tu), lanh nhat 1a 25°6 (thang 12) . O
mién nam mua cling rat nhiéu, thuong la nhiing
con mua rao, mua rat manh nhung ciing rit ngan,
va sau khi mua dut thi bau troi trd lai quang dang
tot dep.

Dan s6':

Nudc Viét-nam c6 khoang 76.000.000
ngudi, ding hang tht 13 trén th€ gidi, va véi mic
do sinh san hién tai thi dan s6 nudc ta sé dat téi
81.000.000 vao nam 2000 va 100.000.000 vao
nam 2010 !!! Hon mot phan ba dan s6 nho hon 20
tudi, cho thdy Viét-nam 12 mot nudc rat tré, nhieu
nhan luc dé phit trién trong tuong lai.

Ngoai 80% dan s6 1a nguoi kinh (goc Viét),
Viét Nam con bao gom hon 50 giéng ngudi thiéu
s6 : Man, Meo, Nung, Thai, Muodng, Thd... & mién
Bic; Cham, Ra-dé, Gia-rai, Sé-dang, Kho-me,
Hoi...  mién Nam.

Vé hinh dang, nguoi Viét-nam khong cao
lam, trung binh toan qudc la 1m585, mau da vang
hoi sam den, téc rat den va mugt, mat nghiéng va
¢6 hai mi, miii cao trung binh.

Sau bao nam chién tranh trién mién, da s6
dan ching thuong c6 khuynh hudng kéo vé tap
trung trong nhitng thanh pho 16n dé dé kiém ké
sinh song :

- Saigon : hon 5.000.000 nguoi trén mot
dién tich 2.030 km®.

- Ha-Noi : v6i 4.000.000 dan trén 2.140
km®.
va mot vai thanh phd quan trong khac nhu : Hai
phong 1.500.000, Pa niang 1.000.000...

Thém vao d6 gan 1.500.000 nguoi Viét tai
hai ngoai, ty nan tai cic nudc tu do nhu: Phap
250.000, Gia-na-dai 120.000, U-chau 110.000, va
nhat la tai Hoa-Ky 1.300.000.

Kinh t€ -

Viét Nam 1a mot nuée nong nghiép, nguon
san xuat chinh la gao. Cac don dién & cao nguyén
Nam-Viét rat tot cho cao su, tra, ca phé. Va hon
2500 km bd bién, cdc héi san thu hoach duoc ciing
12 mot nguon tai nguyén dang ké.

Nhung sau mot thoi gian dai chién tranh,
nén kinh t&€ cua Viét Nam da hoan toan suy sup.
Lai thém chinh sach cong san ap dat 1én khap ca
nude tir sau 1975 da bi dan ching phan khang
manh mé nén bao nhiéu k& hoach phat trién kinh
t€ clia guong may xa hoi chu nghia déu that bai.
Pién hinh nhat 12 trong lanh vuc nong nghiép,
Viét-nam truéc day la mot trong nhitng nuéc ding
dau trong viéc xuat cang gao, nhung véi chanh
sach cai cach ctua chinh quyén cong san, nudc ta
da phai nhap cang thém gao méi c6 di dé nuoi
song dan ching. Thém vao do6, su tan v& cua khoi
cong san trén thé giGi cat mat di su gidp do tir cac
nuGe xa hoi chi nghia khac cho Viét Nam nén
viéc phét trién nén cong nghiép, kinh t€ nuéc nha
hoan toan kiét qué vao nam 1992, tinh hinh lam
phat leo t6i 200 %.

Chéanh phu Viét Nam khong con 16i thoat
ndo khac hon 1a su nhuong bo. Dé dén nhan dugc
su vién trg cia cic nuGe tu ban nhu Nhat, Phap,
Pai-han, Hoa-ky..., nha cam quyén Viét Nam phai
dan dan bo di duong huéng xa hoi chu nghia, thiét
lap viéc tu do thuong mai, dep bo di dan nhiing
chinh sach kém kep khat khe, m& rong clra don
ti€p ngudi ngoai quoc vao dé du lich hodc buodn
ban, lam an; kéu goi nhan tai khap noi vé gop
phan xay dung lai dat nudc.

S61
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Ngay nay, tuy c6 su tién bo, nhung kinh t&
Viét-nam van chua dugc 6n dinh. Cic nha may
cong nghiép chua hoan toan dugc xay dung lai vi
thi€u su dau tu, hé thong dién nudc chua cung cap
du cho nhu cau hang ngay cua dan ching, duong
x4 giao thong dang chd dugc xay dap lai...

V6i nguon tai nguyén thién nhién chua
khai thac hét trong long dat Viét Nam vi thi€u cac

mdy moc hién dai, véi mot dan so that tré (1/3 dan
s6 duéi 20 tudi), thém vao do6 su hiéu biét vé khoa
hoc ky thuat hién dai thu thap dugc bdi nhiing
nguoi Viét song tai hai ngoai... d6 1a nhiing uvu
diém dé phat trién dat nudc ta. Hy vong trong mot
ngdy gan day, tit ca nhitng vu diém nay sé duogc
hoi tu lai d€ xay dung mot dat nuéc Viét Nam tu
do, phu cudng.

-

Hoang hon may tim thénh thang
Hai 4u vai canh kéu khan giita troi

Xa xa diy nui mit mo
Em di ngay ay anh cho hoai céng

D3 trang xe cdt bién dong
Ngdy qua thdang lai van mong em vé

Em ém tiéng song vé vé
NhG em anh thifc trang dém ngo rang

Anh 12 bai cat trang ngan
Con em Oc nho duyén thiam goi trao

Lau dai anh cat that cao
Diém t6 cham phd vi sao muon mau

Quan viong ching khoat long bao
Thin din chi ¢0 ... muon van ... minh em

Ngai vang hoa da xanh réu
Mot con song nho bon chen vo tinh

Bao nhiéu mong dep thinh linh
V& tan theo bot nudc tinh bién mo.

HOANG HA

P

E
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Su Viét Nam

Trong muc Str Viét ndy, ching toi trich luc ciac
sdch va tai liéu dé bién soan mot cdch tom Iuoc lich str
nudc ta bat dau tir Iic khdi thiy cho dén hom nay, moi
80 mot giai doan nho.

Hy vong rang nhitng bai bién soan ndy co thé
gip cho chiing ta nho lai nhing gi di hoc trong thoi
nién thiéu, va nhat 1a cac em nhd sinh truong noi dat
khdch qué nguoi mong muon tim hiéu goc tich 0 tién.
Ban bién soan rat mong don nhin duoc su dong gop
clia tat cd vé y kién xdy dung, tai liéu tham khdo...

Hon bon ngan nam van hién 12 niém tu hao cta
dan toc Viét Nam ta, hiy cung nhau duy tri va truyén
b4 tinh than dan téc ay.

udc Viét Nam ta ciing nhu nhiéu nuéce khac,
lich str ldc bat dau thi rat mo mit, khong biét

rd khéi thuy ra sao. Nhung ai cling muoén
tim goc tich ciia minh 12 giong doi than tién dé lam vé
vang cho dan toc. Do d6, st nudc ta dugc bat dau bang
truyén thuyét Con Rong Chau Tién.

Theo tuc truyén, Vua D& Minh 1a chau ba doi
vua Than Nong bén nuéc Trung Hoa doi thuong ¢d, di
du ngoan phuong Nam gap mot nang tién thanh hon
vGi nhau sinh dugc mot trai dat tén 1a Loc Tuc, 16n I1én
dugc phong lam vua phuong Nam 14y hiéu 1a Kinh
Duong Vuong.

Kinh Duong Vuong 1ay con gii Pong Dinh
Quan 1a Long N, sinh ra con trai 1a Lac Long Quan
dugc noi ngodi vua. Lac Long quan 14y con gdi vua D&
Lai 12 nang Au Co sinh ra mot boc trimng, nd ra mot
tram dida con trai. Mot hom, Lac Long Quan mdi bao
v6i Au Co:

- Ta la giong doi Rong, nang 1a giong d&i than
tién, & cing nhau lau dai khong dugc. Nay duoc mot
tram dda con, thi nang dem nam muoi dda 1én nii, con
ta mang nam muoi difa xuéng mién bién.

Vé sau Lac Long Quan phong cho ngudi con
trai 16n 1am vua, 14y hiéu 1a Hing Vuong, dat tén nudc
la Van Lang. Vua Hung Vuong déng d6 & Phong chau,
sau la dia hat huyén Bach Hat (tinh Vinh Yén). Vua lap
tuéng van goi 1a Lac hau dé cai tri dan, 1ap tuéng vo la
Lac tuéng dé€ gilr trat tu trong nuéc biang quan doi.

Ng6i vua thi ct cha
truyén con noi, ho
Hong Bang tri vi nuée
ta dugc muoi tam doi
ké tr nam 696 dén
nam 257 truéc Tay
lich.

Trong khoang
thoi gian nay, trong
dan gian con luu
truyén cdc chuyén cé
tich nhu : Phu Déng
Thién  Vwong, Son
Tinh va Thay Tinh, Chtt Pong Tt , su tich banh day
banh chung, su tich qua dua hau...

Vua Hung Vuong that 18 1a ngudi bat tai, luoi
biéng, khong lo viéc nude. Thuc Phan, chdu vua nude
Thuc, biét tinh thé &y méi dem quan sang danh chiém
nudc Van Lang. Nam 257 truéc Tay lich, Thuc Phan
dep yén moi noi, tu xung lam vua 14y hiéu 1a An Duong
Vuong, déi tén nuée 1a Au Lac, déng do6 & Phong Khée
(tinh Phic Yén). Hai nam sau, dé dé phong thé luc
manh mé ctia cdc nudc phia Biac, An Duong Vuong cho
khoi cong xay thanh C6 Loa, nhung xay mai khong
dugc. Nha vua ben thiét 1ap dén tho, thanh tam cau
khan Troi Phat gidp cho, thi dugc than Kim Qui hién
lén diét trir cdc loai yéu quai phéd phach, chi nira thang
la xay xong dugc thanh. Trude khi ra di, than Kim Qui
c6 dé lai cho An Duong Vuong mot méng vudt cla
minh, vua ding né 1am cay no6 than khi ban mot phat
giét chét duoc hang van ngudi. Nho cay noé than nay
ma An Duong Vuong méi chong lai dugc nhiing cudc
xam lan ctia nudc Tau phia Béc.

Lic bay gig, ¢6 Trieu Da la mot tudng gidi cua
nudc Tau da nhiéu Ian dugc 1énh cam quan sang danh
chiém nudc ta déu tham bai nén dung muu, phéi st cau
hoa, lai cho con trai 1a Trong Thuy sang hdi con gai
ctia Thuc Vuong la My Chau lam vg, két tinh giao hao
gifta hai bén. Sau ngay thanh hon, Trong Thuay do hoi
su tinh, biét dugc chuyén cay no than bén danh cap né
roi tim ¢& chay vé qué cha.

Triéu Da ming 1am, kéo ngay dai binh di sang
danh Au Lac. Khi quan giic bao st chan thanh, An
Duong Vuong 18y nd than ra ban thi khong thay hiéu
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nghiém nita, phai dem My Nuong b6 chay. Nhung du
chay da xa ma quan dich van duéi theo duogc tdi noi, la
boi vi My Chau nghe 10i chong dé lai tin hiéu cho
Trong Thiuy tim t6i. An Duong Vuong hiéu rd6 moi
chuyén, tic gian chém chét My Nuong r6i nhay xuong
bién tu tlr. Trong Thay dén noi tim thay xdc vg, hoi han
dem vé Loa Thanh chon cét roi nhay xuong giéng tu ti
chét.

Thiang duoc An Duong Vuong, Triéu Da sit
nhap nuéc Au Lac va quan Nam Hai (Quang Pong,
Quang Tay, Qué Lam) thanh mot nuéc goi la Nam
Viét, tw xung lam vua 14y hiéu 1a Vii Vuong, déong do &
Phién Ngung , vao nam 207 trudc Tay lich.

Triéu Vi Vuong khong nhiing 1a mot tuéng tai
ma con 1a mot nha chinh tri gidi, biét cach cai tri hop
thoi, mot mat xay dung Nam Viét cuong thinh vé moi
mat, nhat 1a quan su dé c6 du tinh cach doc lap, mat
khdc cho st cau hoa ciing Hén trieu phia Bic dé trdnh
chién tranh trién mién giita hai nudc.

Cudc bang giao Han -Viét ém dep dugc mot
thoi, dén nam 183 truéc Tay lich vua nha Hén ra 1énh
cadm moi su giao thuong v6i Nam Viét. Triéu Vi Vuong
bat binh kéo quan ddnh phd quan Trang Sa. Nha Han
ctt binh tuéng sang chinh phat, nhung vi khong quen
thlly thé, nhiéu ngudi dau 6m bénh tat, cam cu khong
n6i phai rit vé. T d6 thé luc clia Triéu Vii Vuong Iimg
lay, vua Han cho st sang hoa giai, tai 1ap bang giao
nhu cil.

Triéu Vi Vuong mat nam 137 trude Tay lich,
truyén ngoi lai cho chau dich ton 1a Triéu Van Vuong.
Cac vua thura k&€ Triéu Vi Vuong : Van Vuong (137-
125), Minh Vuong (125-113), Ai Vuong (113) thudng
nhu nhuoc, bat tai, khi ¢6 loan lac thi chay nho vao
binh luc cta nha Han, lai c6 su tranh gianh quyén lgi
14n nhau trong hoang toc ddy nudc ta ngdy cang phu
thuoc vao nha Han.

Dué6i thoi Triéu Ai Vuong, Té Tuéng Nam Viét
la L&t Gia mudn can ngan, nhung bi Cu Thi (12 nguoi
Han) lic bay gio 1a Hoang hau muu hai. Chuyén khong
thanh, Lit Gia biét dugc ben kéo quan vao cung giét
chét Ai Vuong, Cu Thi ciing vay cdnh va luon ca si
than nha Hén, roi ton Thai tir Kién Dic 1én ngoi lay
hiéu 1a Triéu Duong Vuong vao nam 112 trudc Tay
lich.

Vua Héan bén Tau 1ay cé tra thu cho Cu thi va
stt than, cr binh sang ddnh Nam Viét. Té tuéng Lit Gia
dich than cam binh ra chong cu, ddy lui dugc quan tu.
Nhung biét nudc nho, th€ yéu cho dem co st than nha
Hén sang tra lai va ta 16i xin than phuc. Nha Han mot
mat nhan chiéu hang, mot mat huy dong binh ma sang
danh bat ngo, Lt Gia khong dé phong nén thua to phai
ddn vua chay trén nhung bi bét lai va bi giét ca hai.

Nha Triéu mat, nuéc Nam Viét mat quyén tu
chu, bit dau tir day mot thoi gian dai chiu dung su Bac
thuoc.

Vui cuoi
Mét cd cudc dBi.

Mot nho triét hoc di do, kiéu ngoo hoi anh 161 Jo:
- Anh <6 bigt gi vé triet hoc khdng ?
Noudi 16/ do:
- Thua khéng.
Nho trigt hoc:

- RAE dong tiée, nhu voy lo anh Jd& mdt mot nda cudc o rdi Je.

Nousi 167 3o hoi loi:
- Ong c6 biét boi khéng ?
Nho trigt hoc:
- Khong.
FAnh 16/ Jo:
- VAU VA 16 6ng scipo mdt ca cudc di rdi Jo!
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CAP CUU KHI BI PHONG

Ching ta biét c6 ba trudong hop (tuy theo do
nang) khi bi phong:

1/- Truomg hop bi phdng nhe: chd bi phong
do 1én, chi ¢6 16p da mong bén ngoai (bi€u bi) bi
chdy thoi.

2/- Truomg hop bi phdng trung binh: chd
phong bi phong 1én, bi dau va tao thanh nhiing boc
nudc. Chd phong to khoang phan nita long ban tay
ngudi bi phong. Biéu bi va 16p da ké ti€p d6 bi chdy.

3/- Truong hop bi phdng ndng. chd phong trd
nén tham den hay trang phét 1én, c6 vé day ra, khong
con cam gidc dau nhidc vi nhitng dau day than kinh da
bi tiéu huy. Phan da bi chdy dung tGi 16p da bi (16p da
nam sau dudi biéu bi) va nhiéu khi con dung t6i nhiing
16p da sau hon nira.

Nhiing ché thuong bi phong nang la:

e Phong 6 mat: vi n6 c6 thé cham t6i mit.

e Phong & ban tay, khuyu tay, dau goi: 1a
nhiing chd lau lanh.

e Phong & bo phan sinh 1y: hay bi lam doc.

e Phong & phdi: khi bi hit hoi doc.

e Phong & bao ti: vi udng chat héa hoc.

Phan citu cap:

Khi bi phong ban nén 1ap titic xa nude lanh lén
ché phong (nuGe khoang 10, 15 do) trong mot thoi
gian khoang 5 phiit, dé chd phong cdch voi nudc chimg
10 - 15 cm. Sau dé tuy theo truong hop:

1/- Truong hop bi phong nhe:

Ban cham kho chd phong v6i miéng vai bang
sach (compresse) va khong nén dé mot loai thudc nao
1én chd phong ca.

2/- Truong hop bi phong trung bink:

Cham s6c¢ chd bi phong nhu trudng hop nhe,
nhé dung bao gio 1am thiing nhiing boc nudc (cloques)
va bang k§ lai dé tranh sy nhiém tring.

3/- Truomg hop bi phong nang.

* Ty theo chd bi phong, cdi bd 4o hodc quan
clia nan nhan ra, trit khi quan hay 4o bi chdy dinh vao
da.

* Goi dién thoai cap ctu: s6 18 hay s& 15.

* Pat nguoi bi phong nam trén mot tam drap
sach, phai coi chiing diing cho ché bi phong va cham
Vao vai.

* Néu ¢6 thé va tily theo chd phong ban nén g&
cac do deo trong nguoi clia nan nhan ra: dong ho, ca
rd, vong deo tay ...

Nhiing trudng hop dac biét:

1/- Chdy quén 4o

* Can trd ngudi bi phéng chay todn loan, ding
mot cdi 40 hay mén nhing vao nudc dé dap lua.

* Néu khong c6 gi dé dap ltra, ban c6 thé bao
nan nhan nim lan trén dat dé dap lia.

2/- Phong vi dién:

* Lap tdc tat cong-to dién

3/- Phong do hoa chat.

* Xa nude that nhiéu 1én ngudi bi phong.

* Lap tic cbi quan 4o ra (tranh bét di duoc
nhitng héa chit con dinh trong quén 4o tac hai).

* Trong ldc can thiép ban phai luon luon dé
phong dimng dé chat héa hoc dinh lay Ién ban.

4/- Phong vi nudc sor:

* Cling nhu trudng hop héa chat, phai c6i quan
40 nguoi bi phong ra tic khic.

5/- Phdng vi uéng nhdm chat doc.

* Plng cho nan nhan uéng nude

* Pung tim cdch 1am cho nan nhan mia ra.

Va trong moi truong hop, phdi goi s6 cdp
ciru: 18 hodc 15.

MIMOSA
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C&WSAIGONBA o1 BANAN SAl

Li chiing ta, lac loai, ddm bdy difa.

Bj qué huong rudng bo, giong noi khinh,
La chiing ta, diu thai [im thé ky,

Mot doi nguoi u-udt ndi tro vo.

Vii Hoang Chuong

e Thirbdy 17/12/94:

Sau mot tuan 1€ cong tdc tai Ha Noi, toi da tur
gid thanh pho nay mot budi sdng tinh suong, khi ti€ng
ga con vong lai canh bo ho Hoan Ki€m. Luong gié dau
mua dong dang tha thiét théi nhe canh lidu trén mat
nuGe. Thu d6 con dang kéo dai gidc ngh trong tram
lang. Trén nhitng con dudng cdi, cot dén dién con tat.
Binh minh vira thdp thodng dau day; bong vai c6 hang
béan hoa di xe dap, chd huong thom vao chg trong dém
toi... Lan nay, toi gia tr Ha Noi v6i mot vai hinh anh
clia tudi ngay tho, ctia thud miéng con hoi sita, chua
biét mui doi. Thoi ! ta tam biét Ha Noi moc mac, Ha
Noi nghiém khic dé dat chan lén chuyén may bay tr&
vé v6i qua khi, vé6i Sai Gon xa hoa, Sai Gon cua ngay
xua con bé.

Th€ 1a da 33 nam ro6i. Bay gio ta méi thudng
thic duge cam khich chia nguoi ding budc giang ho
trong thanh phd clia tudi mic quan 4o tring, cla tudi
sach cap, trén hoc di choi vé6i ... ché ! 13 -14 tudi xanh
ciing thuong dugc coi 1a tuéi day thi, téi ‘‘vd ngu’’,
tudi clia vai buc dau trong vil tru cha thé x4c va tinh
4i. Tubi chua biét yéu va chua biét doi chd ai yéu
trong vii tru huyén bi clia phai yéu. Sai Gon, vira quyén
ril, vira khé hiéu vira 1am toi e so.

Ba muoi ba nam c¢6 chi lau ? Chi 1a mot phan
ba cudc doi ! Th€ ma da biét bao bién ¢, biét bao dao
10n da dén vai thanh phd nay. Van biét rang trén doi cé
nhitng ké song khong can nhG nhung, bat can qué khi!

n'um

yfﬂr ha-.

Van biét ¢6 nguoi cho rang ra di 1a vinh biét, sao toi ci
phai mang than am tham di dn may mot di vang, dé xin
né mot vai xdc dong, mot chit tinh dé nhé, dé thuong !
Sao toi ctt phai di xin tudi xanh cho t6i dugc mot lan,
mot 1an thoi ! Nhin lai béng ngo6i nha xuwa, phong hoc
cli. Mot Ian thoi ! Cho phép t6i nhe budc vao ky niém
huyén bi xa voi dé clng thudng thiic v6i béng toi va
nhiing ké da thodng qua doi toi, chiit huong thom nong
nan cta ly ca phé néng cam trong tay. Mot hanh phic
chéng tan, mot hanh phic trong c6 don, mong manh
nhu tiéng du am con theo dudi toi dén cdi doi. Vang !
Toi da yéu, da gian, da ghét, da mé Sai Gon. Vang ! Toi
da thuong hai, da nguyén raa, da buc tic vi Sai Gon.
Thanh ph6 d6 doéi véi toi, doi ta nhu mot cap tinh nhan
gia, trong 40 mong da gian hon nhau, da lam dau dén,
da chtii béi nhau, da ché nhau r6i lai nhin nhau véi doi
mat cla 4i tinh: ¢6 yéu, c6 ghét, nhung qua khong gian
va thoi gian van con bén nhau, trong mong cling nhu
trong thuc t€ phii phang. Nhu chua bao gio quén Sai
Gon; chua bao gid thén thic trd chuyén say mé véi Sai
Gon.

May bay Viét Nam Airline dang dat canh trén
san truong Tan Son Nhit, anh ban Viét kiéu ngdi canh
toi néi nho véi t6i mot vai cam nghi dau, khi dua mat
nhin bd mat méi clia san bay :

- C6 1€ Tan dau tién trong doi toi, toi thdy minh
hanh dién la ngudi Viét Nam !

Thang Tu 1997
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Loi bai hat vang 1én trong may bay nhu muon
vong lai trong khong gian cam tudng cta anh ban dong
hanh :‘*Viét Nam, mdt thoi bom dan ! Mot thoi hoa
binh !”°. Mot thoi dé giét, mot thoi dé han gin vét
thuong. Mot tan thé€ giGi qua hinh ddng cua cac co tiép
vién, mac do dai dong phuc mau hong nhat, hoi thi€u
nu cudi nhung ti€p khach mot cich rat nha nghe,
khong thua kém gi cdc nhan vién clia cic hang hang
khong khac. Trong am thanh vong 1én tiéng néi cla
mot co ti€p vién:‘‘Hang hang khong qudc gia Viét
Nam xin cdm on qui vi ... *’. Tai nghe dén day, t6i chot
tu hoi : ““Hinh nhu hai cht ‘‘quéc gia’’ thud nao cé
mot y nghia khic !”’. Hoa v6i nhac du duwong dugc phét
ra t bang vidéo: ‘“‘Em ra di mua thu, mua thu khong
trd lai...”’... ‘L4 Siéu bong ! Sao em 15 voi 14y chong
?°’, va toi vira nhan dugc mot mén qua tran day y
nghia: Tan dau tién trong quing doi toi, trén dit Me,
mot co ti€p vién ngudi dong huong ti€p dai toi bang
tiéng Me dé ! Trong khi d6 canh t6i, mot anh Viét kiéu
khac dang tro truyén cuing con tho bang Anh ngi, c6 1€
cac chdu nay dugc chao doi trén dat khach, nén khong
biét tiéng Viét.

e Chlnhat 18/12/94 :

Trudc clra roi san bay, dan em chéu vay tay goi
toi. Con toi thi nhu con chim ngo ngdc, nhin nhiing
nguoi than thudc chua gap mat [an nao. Sao bao nam
qua, ndi sao cho hét 16i ? N6i sao cho ho biét toi cling
da ting song tai thanh phd nay ? Sai Gon oi ! Chiing ta
con gi chit huong thom dep dé dé chia xé cho nhau ?
Bao dau thuong, bao han thu da dua d6i ta dén chon
nao ? Hai chit ‘‘gia dinh’’, hai chit ‘‘dong bao’’, hai
chitr “‘tinh yéu’’ con gi nita hay khong ? Hay ... con
nguoi cling chi con ¢6 thé thoi ! Sau 33 nam, t6i khao
khiat muon nghe Sai Gon thi tham nhiing ndi dau
thuong, t6i muén di vao sau trong di vang ctua long
ngudi Sai Gon, dé hiéu tam trang cia ké séng trong
mot xa hoi bi déo 16n da bao lan.

ba tir lau, t6i vdn mo uGc hudng nhiing giay
phit dugc cung tro truyén cung nguoi chi lam. Hinh
nhu trong hau hét moi gia dinh Viét Nam, déu con dm
anh dau day hinh dung loai nguoi dan ba d6. Qua bao
nhiéu nam rong ra day voi theo van nudc, chan dung
nguoi phu nit d6 van con phang phét dau day, va van di
theo bao nguoi con dat Viét. Tuy gia dinh, nguoi do
mang tén ‘‘chi 1am’’, “‘chi va’’, “‘chi ¢’’, “‘chi bép”’,
hay hay ho hon thanh “‘chi Lan’’, “‘chi Tho’’ ... nhung
du mang tén gi, nguoi phu nit d6, van déng mot vai tro

cOt tru trong x4 hoi va trong da s6 gia dinh Viét Nam.
Chi ¢6 mot van héa Viét Nam méi dao tao ra mot nhan
vat d6 trong xa hoi. Ta chi thdy mot vai nét mat cua
ngudi phu nit d6 trong vai nén van héa cé truyeén, vi du
nhu qua quyén truyén La Gouvernante francaise clia
nha van hao Henri Troyart. Van héa Trung Hoa thoi
xua cling c6 mot vai nhan vat nhu vay.

Chi Tho nam nay da ngoai bdy muoi, di chung
song vGi gia dinh nha vo t6i dén ba doi. Trai qua bao
bé dau, nét mit chi tuy c6 gia doi chit nhung téc vain
con den véi bui téc budc ding sau c¢d. Co6 1é xua kia
rang chi dugc nhuom den, bay gid chi cé rang trang
nhung thinh thoang van an trau, 1am lan moi thém do.
Thoi Phap thudc, ham rang den va an trau thuong tao
cho nguoi Phap mot cam giac ghé gém, xau x{i doi véi
nguoi Viét Nam. Bay gio, toi coi d6 la mot su thuong,
thdy chi con thém vé dep v6i tudi gia. Cach an mic cla
chi that gian di, van cdi 4o ba ba do d6, van céi quan
den ong rong. Chi s6ng trong gia dinh nha vo toi di ba
doi nén ai sinh dé ngay nao, gio nao, an udng, hoc
hanh ra sao ... chi déu biét thugc long. Khong nhiing
chi 1a tri nhG cua gia dinh, ma bao bi€n c6 xa hdi,
nhiing ngay dao chanh, nhiing ngay loan ly, chi déu ké
lai mot cadch hon nhién, nhitng ngay da phai mo trong
6c toi nhung van con in sau trong dau 6c cta chi. Toi
biét, ngay toi ra di chi s€ am tham thiap huong truGc
ban tho xin Troi khan Phat cho toi dugc ra di binh an.
Toi biét ngay do, ciing nhu moi ngay chia tay, chi s&
roi hai hang 1& khéc t6i trd lai cudc song giang ho.
Ciing nhu ngay xua, khi vo toi con bé, chi da kem vg
toi va cdc em hoc bai, da cling véi cac em nhiéu lan hoi
hop trude bang thi. D6 hay trugt ? D6 thi dugc chi lay
tién tdi mua qua thudng, khong may trugt cling dugc
nghe 10i chi an Ui cho d& tui l1ong. Bao chuyén con con
ddu B6 Me, cdc em déu ké cho chi biét hét. Mot doi
ngudi Me thit hai, mot ngudi Me trong am tham, trong
tinh yéu. Mot doi khong chong, khong con. Mot doi
khong bao gid biét su sung suéng thoai méi cla thé
xdc. Mot doi chi biét hy sinh, ngudn vui cua chi la
nguon vui cua nguoi khac, hanh phic cua chi 1a hanh
phiic clia nguoi trong gia dinh da nhan chi va da coi chi
nhu ngudi trong nha. Cich song cla chi ¢6 gi dung
cham dén tin ngudng, chi séng nhu mot ba s-0-so-
huyén-so, nhung khong dugc dung dén. Nha triét hoc
nao to6i quén tén da noi:*“Tin ngudng nao ciing chi 1a
mot ta thuyét cua lang im.”’, nhung lang im trong 1€
song.
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e ThU hai 19/12/94 :

Hom nay khong nhu moi ngay. Tiéng nhac tr
ngoai cho da dénh thic toi day tir sdu gio sdng. Toi la
nguoi thich nghe nhac, tu cho minh la ngudi biét
thudng thic nhac Viét Nam, sao hom nay to6i c6 mot
cam gidc nhu minh dang bi quay ray : tiéng ken, tiéng
trong nhu rén ri trong 16 tai toi ting gidy tung phiit, tir
sang dén chiéu, ngay nay qua ngay khac. Sang roi nha
di ciling tiéng nhac do, trua chiéu ciing tiéng nhac do...
sao ma ct ‘‘anh yéu em’’ t0i ngay, lam sao ma khong
mét cho ngudi yéu, nguoi dugc yéu va cho ngudi nghe
hét !. Sao ma khong dén chan dugc! Mot thé giGi tran
day on ao. Ngay toi trd lai dat Phap, toi sé cho tai toi
thudng thic mot cach thd vi bai La Mer trong khi
miéng ngdm banh mi tay, tay cam ly rugu dé. Vai giay
phit hanh phic khiac ! Nhung héom nay, t6i dang dugc
hudng nhiing bita com gia dinh : mén ngon huong la
dugc dat day ban ciling vi toi ...

Ra ngo
dau duong Phan
Thanh Gian ci,
bay gio duoc doi
tén la Dién Bién
Phu, xe co ron
rao chay day
duong, lai cang
on hon. Bay gio
t6i méi hiéu rd
dugc 10i clia ban nhac ctia Tran Tién :

Qué ta Iam honda,
1lam lambada,

Jdm ba gia,

ciing khong thiéu sida

Séng nay t6i dung mot bat phd diém tam ma
chi giit nha vira mang tir canh chg trong ga men vé cho
toi thuong thic. Mui thom cia nude dung bay ra, chua
an da lam cho bung theém, nhung rét ti€c toi khong an
dugc rau cd vi sg dau bung. Vira an, t6i vira tro truyén
xa giao v6i chi lam. Toi hoi chi:

- Sao ? Chi gia dinh ra sao ?

- Em da tu bd chong, va mang ba dda con di
thoi ! Va bay gio tu 1am 14y nu6i con. Chong né khong
chiu 1am gi hét, chi biét uéng rugu roi danh em véi con
ha !

Khong biét trudng hop cta chi nguoi lam la
mot hién tugng x4 hoi sau bao nam chién tranh chua
giai quyét dugc... hay chi la mot vai truong hop bat
hanh cua vai cd nhan ? Bong nhién t6i hinh thic duoc
bao ndi kho tam rai rdc, trong moi gia dinh trén dat
Viét : hinh nhu gia dinh nao ciing cé mdt vai hinh bong
ngudi vo & lai mot minh nuoi con, kién nhan chd doi
ngudi chong da qua bén kia bd bién Thdi Binh Duong.
Trudc dai chién thit hai, thi si Pham Huy Thong ngay
gid tr nguoi yéu sang Phap du hoc, mang theo bao
mong ngay veé, da viét mot bai tho tran day y nghia bat
dau bang cau :

Cho anh em nhé ! Cho anh !

Thé roi, nhu mot 4o mong ditng trén mot mong
udc ca nhan: chién tranh da dén, roi da di nhu mong
xua da v3, cudc doi da tan. Hoa binh da dén, nhung
xdo tron xua con dé cho ngudi & lai bao dau thuong,
bao budn thi. Gid day con cdi méi ngudi mot néo, bao
gia dinh tan v, bao ké phai song xa chong, bao con
khong c6 16i ma phai s6ng phan mo coi. Nhan sic
ngudi & lai da tix tir bay di theo thoi gian véi bao niém
dau d6n ra r0i, chi ¢6 nhitng nha thi si nhu TG Dinh
Huong méi ta dugc tam trang ctia nhiing cudc doi vang
vé do :

Noi ndy em 0 lai
NOi tiép nhiing ngay mai

Roi t6i dimng budc trude clra nha Ong Ba ngoai.
Ong Ba dd qua doi tir lau, bay gid can nha duge Chd
Thim & gitt. Trong nha thi€u giit gin hon trude, nan
ting thi€u con vét trén bic tuong cii ky. Vai bic anh
ngudi than hitu trong gia dinh con treo trén tudng
nhung da vang dan. Trong bita com gia dinh, toi da
dugc gidi thiéu cho cac anh em ho ma toi chua gap mat
lan nao. Cung mot dong ho nhung chi con gan nhau
giay phiit, tay cam hi tro dung xuong cot Ong Ba. Roi
mai ra di, 1ong bui ngui trong luyén ti€c ! Ti€c mot thoi
da qua, ti€c bao hinh anh mot quiang doi hanh phic
ngan ngui nay da thanh may khéi. Ngudi em ho nho toi
nhan véi ngudi chi rudt hién dang lap nghiép tai My:

- Anh vé dimg quén ta cho chi biét bay gio Sai
Gon thay doi nhiéu ! S6ng thoai méi va tu do hon
tru6c! Khong khé s nhu xua nita dau ! Anh néi cho chi
dy biét, chi ci vé tham gia dinh di ! Ching em mong
muon gap lai cac chdu va anh chi ! Bao nhiéu nam roi !
Khong c6 gi trd ngai dau, ding lo !

Thang Tu 1997
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Trén dudng ve, anh xich 16 chd t6i trén dudng
Nguyén thi Minh Khai, truéc goi 1a dudng Hong Thap
Tu, anh hoi t6i con nhé khong ? Thdy téi ngo ngéc,
ngac nhién trén duong xua 16i cii, nay da thay tén, anh
hoi toi thém :

-Thé anh c6 biét toi vira chd anh di qua nha
thuong Tu Di khong ? Bay gio goi 1a ‘‘Bénh vién phu
san T D@’ !

-Th€a!

- Nghe thé con thanh tai chit c6 mot thoi, bénh
vién nay con dugc dat tén la ‘‘Xudng dé Tu Di’” !...
Con duong Cong Ly ngay xua bay gio dugc dat 1a Nam
Ky Khai Nghia; con duong Ty Do thud nao bay gio
duoc dat tén la duong Pong Khaéi | Thoi dé c¢6 anh
chang vao tu chi vi hai cau tho

Nam Ky khoi nghia tiéu Cong Ly
DPong khdi ving lén mat Tur Do !

Tiéu 1am via hé thé ma ciing vao ti ! Nhung
bay gio, dn ndi gi ciling dugc, phai nhin tdn mat nhiéu

lan méi hiéu duoc nhiing phiic tap, khé khan hay tién
bo clia cudc doi mdi. Trude khi chia tay, anh ban Sai
Gon con nhan vai 16i cho cédc ban cii :

- Anh lén dudng, ctt ké lai cho cdc ban vé tham
nha !

Va anh n6i tiép :

Tram nghe khong bang mot thay
Tram thay khong biang mot so !
Tram so0, khong bang mot sir dung !

Va c6 1€ “‘tram st dung ciing khong bang mot
cuoc doi !1”’.

Nu cudi cudi cung Sai Gon tang toi, toi xin

tang lai ban doc.

Pham Trong Lé
11/3/1995

A 22

Théng béo

Cubc thi Gidi thudng chiéc 18ng den dep nhét

£ KK

Tét Trung thu dot dén di choi,

Em rudc dén di khap pho phuong
Peén ong sao voi den cd chép

Peén thién nga voi den buom buom

Trong dnh den ruc 16 muén mau.

Trong thoi tho au, ai da khong tiing mo uéc c¢6 dugc chiéc den that xinh trong ngay 1& Trung Thu. D€ goi lai
bau khong khi 4m ciing clia ngay vui tré tho 4y, néu cac ban c6 sédng kién va mot doi ban tay khéo 1€o dé lam mot
chiéc Tong dén xinh xan thi hady mang dén tham du vao cudc thi ‘‘Gidi thudng chiéc 16ng dén dep nhat’’ do Hoi Thanh
thi€u nién Viét Nam Evry t6 chic trong budi 1€ Trung Thu 97 dugc dy tri vao ngay 30/08/97 tai Evry.

Ba giai thudng that c6 gia tri s€ dugc trao tang cho 3 chiéc 1ong den dep nhat. Hy vong céac ban sé€ tham gia
dong dao cudc thi dua nay va hen gap lai nhau trong ngay 1& Trung Thu véi nhitng chi€c dén xinh xén trong tay.

Ban t§ chrc.

%}%ﬁ)
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Dau d6 mét géc Panis

N 2 a2 ’ o
(than tang chi Quynh Chau, dé ky niém mot chuyén di ...)

!i inh thanh Paris hang nam van thudng 16i
cuon du khach vao ciac hoc vién, nha bao
tang va cdc cudc trién 1am van héa do so.

Mua Tét Duong lich nam nay 96-97, ma dua 16i quy

dua duong, t6i quyét dinh thu x&p dén d6 & choi vai

ngay.

That ra thi day khong phai 1a Tan dau tién toi
dén Paris. Toi c6 mot chi ban quen rat than & Evry, mot
vliing ngoai 6 cdch kinh do6 4nh sdng chimg vai chuc
cay s6 vé phia Nam. Ban cii lau ngay gap nhau, mot
budi chieu cu6i nam, chi din t6i dén lam quen véi
nhitng nguoi trong hoi cta chi : Hoi Thanh thi€u nién
Viét Nam Evry.

Nhitng nguoi ban ma toi gap da s6 deéu tré
trung (thanh thi€u nién, di nhién !), thuoc dt moi gidi,
khd vui tinh, doi khi con pha lan chit... tinh 1§ (!).
Ching toi tro chuyén quanh mot chi€c ban dai, truée
mat 1a nhiing t6 bin cha gid hoac bin riéu néng bdc
khoéi. Suong xudng dan theo man dém, tiéc rugu xong
thi ban ghé dugc dep qua mot bén dé nhuong ché cho
cudc vui van nghé : mot man Karaoké.

/

Gan )

o

Nguoi dén tam hon t6i boi roi
Phit dau tién chét lim moi cudi
Va dnh mat ngd ngang khong néi
Dé ngoai san chiéc 14 vira roi

Am tham dén 1oi di nén nhé

Nhé lam gi tinh qud mong manh
Tia ndng 4m sudi ban tay lanh

Chot tat, mudi ngén tay chéi véi
Lac 16ng tim theo chiéc 40 xanh

Hat Karaoké von 1a moét thd choi thinh hanh
hién nay, cdc thanh thi€u nién Viét Nam tai Evry ciing
trinh lang dugc nhiéu giong hat kha hay. Nhiing giong
hat ddm mau 4o ba ba hoac c6 lic lai uét 4t nhu mot
chuyén tinh Lan va Diép. Thinh thoang, ai d6 ¢c6 mau
téu (xinh dimg hiéu lam 12 xdu mdu) lai chém vao
nhiing cau néi pha tro lam dep thém cudc doi. Khoi
thudc 14 nhu mo nhu 4o 16i kéo toi veé lai chit tam hon
Viét Nam, du chi & mot géc ngoai thanh lanh 180 xa
troi qué.

R®i cudc vui tan ...

Nhiing ngay vui k€& ti€p va dém don Tét Tay &
Paris ciling troi mau khong cdch gi nfu kéo lai. Mua
bong nam nay, trdi Paris that lanh, lanh nhu muon lam
dong mau con tim, lanh nhu khong muén gitt chan
ngudi. Trén san ga Lyon, truGe gio con tau khdi hanh,
cling nhu moi lan, toi lai lang 1€ hat :

Ngay roi Paris, anh hita sé quay tro lai...

Trong Sinh
Genéve, 1/97

Tinh cam nin 1a tinh si dai

Goi tuong tu udng tron niém say
Say hay tinh chi la hu ao

Ca cudc doi tay trang, trang tay

Hai dudng thang song song thit hen

C6 gi dau mot thodng tinh co Chiang gap nhau nén van mudn phién Toc May
Tuy rat nhe di 1am kho dai Van ngo ngéc gitta doi dién dao Thing Giéng nam 1997
Trai tim toi, run chép van tho Van chim theo sudi téc em nghiéng
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TRUYEN NGAN

éem nay khi ngdi ngdm nhing vi sao dém

D

sao séng, BS thudng k& cho Khoa nghe vé& huyén

I6p lanh trén bau trdi den thdm, Khoa chdt
nhd dén bs. Ngay xUa, trong nhung dém

thoqi cla cac vi tinh to trén tréi, BS bao rang, mdi vi
sQo & tUdng trung cho ban ménh cla mbi con NgUdi
ma trong dé 6 BE, Me va < Khoa nda. Ngay dé
Khoa con qud nhod, mét cdu bé chi thich nghe chuyén
than tien d& dem dém di vao giéc ngUu véi Udm md
that dep thi dau thé ndo hiéu dudc hai chd dinh
ménh xa vaéi. Cho dén hém nay dudi bau trdi day
sao sdng Khoa van con nhu thdy dang dép cao 16n
cUo BE v8i giong néi dam dm ndng ndn ru Khoa vao
mong Mo ngay d.

Khoa phdi bdt dau nhu thé ndo dé ndi vé
mot tudi thd bi 16ng quén trong tri nhd, bat chot
thodng hién nhd vuét ve mét tdm linh tréng véng, xa
qud 1di tbi nhd cla nhing ngdy voi vinh bén BE,
Me chdng chut lo Gu phien mudn, nhlng ngdy rong
chdi thé than trén ddi vdng, 6 dé Khoa ¢ thé nhin
thdy bao qudt cd mét ving; lang xém bén kia doi,
rung dong xanh tit tdp, xa hdn nda nhing ring,
nhUng nUi nhu bao trum cd moét vung bi mat, ma da
c6 hdn mot 1an Khoa Udc ao dude dat chan dén do.

Tvii Mo
Iroag M Ts5m

Séng ddi con nddc réng
Cudn ky niém xa xdm
UBc md va khudt bong
Tubi nhé cng mu tom

Oi | mét tudi thd ménh méng trong gid bay di tim
chit hudng la bén ngodi t& &m. Bay nda di hdi tubi
tho trong mu t&m |

Khoa da séng trong tinh thudng yéu cia BE
Me, trén manh d&t hien hoa 8m U c@ modt Udc
nguyén cba B8 "mdt qué hudng hoa binh" gidn dj
chi c6 thé ma bao nhiéu nam rdi, BS di khdong mét
moi trén khdp chién tridng. Chién tranh ndng doé cay
s@u thém nhdng nép nhan ndi trén B8, nhung doi
mdt kia van sdng, sdng nhu dnh sao trdi trong dém
t&i bao la. BE mai mai la mét dong <d dé Khoa ludn
tién t8i. Khoa <& BS che chd, c& me thudng yéu,
hanh phic dang hién dién trddc mat, ngay trong tdm
tay véi, Khoa mudn 6m ghi, xiét manh v& goi mai
hanh phuc 6i .

Nhung hanh phic thoang qua nhu hdi gio,
hanh phtc nhu khéi mong manh tan bién, hanh phic
dén v8i mam ly biét, hanh phic véi va chdp cénh
bay d& Khoa & lai quét quay vai mudn Nngdn vun vo.

TEt cd bdt dau vao ngay do, ngdy 10 ngudi
mang danh con chdu béc va dang vao day, ngay
dong bao Khoa hép héi hdi thd "ty do” cudi cung,

ngdy ddi Khoa lao dao hut hdng, ngay B vinh vién
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xa Khoa, ngay qué hudng diéu linh trd6c cudng dién
cUa G ngudi man rd, ngay |y tan, ngdy dai loan Il

Khi mang dugdc xéc BS vé nha, Khoa con nhd
ré khong thé ndo quén dude dang dép bé trong bd
do hoa du bé bat mau, dbi gidy botte de saut con
dinh day bun dé&t, déi giay da dua budc chan bd tré
ve day véi hinh hai tang thudng ton cudc chién.
Khoa khéng mudn tin, khéng thé ndo BE chét dé
dang nhu thé, mdi hém ndo BE con dua vai Khoa
rdng BS s& séng cho téi ngay Khoa 18y v kia ma,
sao bay gid BE nadm do im lim khong tiéng néi. Nhin
Me r0 rddi bén xdc B8, khoc chéng ra hdi, Khoa
chdng con hy vong gi nla, BS chét that rdi | Chét bai
nhung ngudi cung chung mau da, cing chung tiéng
N6 nhung 1Y tUong xa voi khdc biet. BE chét trén
mdnh d&t ma bao ndm BS hdng mong xdy dyng mot
hoa binh. Usc nguyén B chda tron sao B6 voi ra di,
réi con Me, con Khoa, con cd qué hudng tan tq, bd
di danh sco BE ? Mét BE mo triing tring, Me phai
khén vai ba bén 1an trddc khi vust, mat mai nhdm.
B6 da nhin th&y gl trGc khi chét ? Qué hudng nay
chi ¢& Iy tan cing dé ndt, thi mat thien dusng ma BE
tim kiém cOng mang mét mau thé udng khong dnh
sang.

Xdac BE dudc chon
trén doi cao, canh mé 6ng
bd ndi, thdi ndm yén nhé
B&, ndm & day BE b the
nhin thdy nhdng cénh sao
tréi, nhing cdnh sao xua
mang day dp chuyén than
tien van sdng ndi cudi troi,
nhung nghe nhu l& loi rét
mUGt dén tdi nghiép.

Cubc dsi ddo dien
dua HKhoa xoay dén theo

@n 16¢, chdng phdi chi

rieng minh Khoa ma tét ca
moi NQUBI. Mot ¢dn 16¢ d3i xoay trdn trong cdt bui,
duo hang trieu dan Viet Nom xudng cudi day dia
nguc xa xdm day béng t8i. Con doa day ndo hdn
thé nua?

ROI Khoa bd trudng, bd 16p, thé gidi hoc trod
tré nén xa la véi Khoa, khi chd nghia bién thanh
guém dao day tudi thé biét cam thu. Nhing ban be
Khoa di v& mudn hudng chay theo hai chd do dm
mét nhodi trong tan cing diéu linh tudi nhyc. O tudi
tre v3i Uéc md xdy dung qué hudng tdi dep dang
tudt déc véi mot téc dd hung hang, tudi tré kinh
hodng thang thét nhin cudc dai rach toang nhu xdc
thdn tdi nghiép voO ndt dudi cdn mua phdo. Xay
ding gl day ? Khi twoéi tré séng vat vidng trén he
phd, di 16 thd tim kiém bén 1& dudng, bén nhung
déng réc da ndng mui vi 1du ngdy, tim kiém gi day
em ? Nhing gidy vung, nhung bao nylon gdi tron dai
em vao mot danh tU goi 1 "K& hoach nhd”, em di
xa&y dyng tuong lai hay dang di vao ngd hém t&m
t6i may mu ? Hoa binh chi day ? Khi Khoa ngu ngd
cdm sung dé qoi la chién ddu cho qué huong. Ai s&
ld nan nhdn cho nhdng nhét dan vé tinh, Khoa mu
mS v8i dinh nghia hai chU "ke thu", s& bdn ai day
dé bdo vé mot hoa binh. Khoa dang dét chdy cude
dai baéng nhung phat sung vé ty chl, dang ngdp lay
ndi chién trdéng Cao-Mién, dang bi hit sGu cudi ddy
wdc thém u linh day ma quai. O bén kia the giéi chic
B& khong thé ngd rédng ngdy nay, thdng con trai cla
B& lai lam mot thy linh di dét phd qué ngudi. Khoa
muén ta téi vl BE, v8i nhung ngudi d& ndm xudng
cho qué hudng ndy, xin hay tha th cho thé hé tre
hom nay, mot thé hé tre dang bi ddp vUi nhd lodi ¢b
dai s6ng bén dudng, nhd moét thi trdi cdy chin héo,
Ua vang U rd dudi dnh mat tréi gay gdt.

Nhip s6ng tréi mau, nhung khé dau nhuc
nhdn van trit dé khéng nguing xudng manh déat cén
kho day bom dan. Khoa séng vai linh hon trdi ngd
trén dong séng ddi ngdp ngua day réc rén. Vi than
x&c u mé, day phien mudn, Khoa tré vé day sau mot
thdi gian dai lam tén linh vién chinh di xém 1udc xU
nQuUdi. Chién tranh nhu mét thl ddc dudce lam théi rda
muc nAt tdm hén nhdng chang trai tré nhin dai dep
nhu mét nét nhac huyéen hodc trong dém md. Khoa
mudn phd ndt hét tat cd, phd nat hét di | Con gi nda
dau ma gid gin, ma trau chuét ndng niu, hd hai <&
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MOt tudi tre yeu kisu ndm xda. Thoi nhé lam gi ngdy
xa 0, cho tréi xa di theo mu khdi mét hut.

busng lang day boéng mdat xoa diu hon
Khoa, con dudng ndy may ndm vé trdéc ¢6 cdu hoc
trd nhd budce di vai tdm hodn rao rdc day nhda séng
cUa thdi mai 16n va hém nay cing con dudng nay,
c&u hoc trd ndm xua v8i nhung budc chdn nghiéng
ngd, tdm hdn rang vé mang déu vét cudng dien cla
mot lodi thy hoang trong cén mé sang. Tré ve day
dé nghe kU niém lan trdn qua ting khém cy, ngon
c6. Nhing dom mé ngdy dau bdng & at trd vé, trai
dai theo déu vét yéu
thuéng. Con dudng dan
dén lang qué ndi do o
nQuSi me gid mong con
ve, lung cong com  coi
gdnh, hai ganh ddi ndng
hén ¢ sdc ndng cba chinh
minh, ¢& nhdng con NQUSi
séng bao nhiéu ndm trén

manh dét day tai Udng
nghiét ngd, nhung NQUBI
6 sUic s6éng manh liet, c6 stc chiu dung bén bi deo
dai nhu mét lodi dong vat thuong dé sinh ra dé
hing chiu. V& day dé nhin thdy qué hudng tan
hoang dén khong ngd. Oi tdi nghiép cho dong bao
Khoa, toi nghiép cho thé hé tre dang sa 1dy, cho
nhung nqudi dang séng lay 1At trong ving bong téi.
Khong con 181 & ndo d& ndi hét ndi doa day ma

Khoa chua bao i nghi rdng minh ¢é thé lia
bod d& dang ndi chdn nhau cdt ron, dé lam mot
chuyén di xa nhd thé, dén tén ndi ndy modt nuée
Phdp xa xdm lanh gid, mit mU xa khéi hai tiéng Viet
Nam. Nhdng nhénh séng ddi vo tinh trdi mau dua
Khoa xa mai nhing gi Khoa yéu déu. Ngdy cudi
cung trudce khi ra di Khoa dén ding that 1au trdéc md
B& cAu xin nQuUBi che chd thodt sy hiém nguy. Khoa
muén khoc trong mét phdt mém 1ong khi nhin ndm
md lanh hiu trong chiéu 16ng qid, déi ngQudi cudi
cng chi con ¢ thé. A ben kia cudc dadi chdc B
chdng on tdm cho thdng con dy dinh wUdt tring
dudng di vao suong gid. Khoa bdng ndi thi tham
"B& < yén 1ong, réi con sé trd ve, sé thdp mot nén
hudng nhd hém nay”. Khoa mién man véi nhing U
nght trong gié lanh, nhin qua bén kia déi, day ring
nUi chdp chung van xanh ngdt nhu Udc mé cla Khoa
trong ngdy mai 16n.

Pém nay ngdi day gida thanh phd xa la, nhé
dén B&, dén Me, dén ban be xua ¢O, nhung giot
nUGc mat nhd xudng odn dau trdi tim ngudi, du 6
bén day hay bén kia bd dai duéng ndi dau khéd van
khong tach réi hai chd Viet Nam. VAn mot thé hé tre
R&I ndm thang di qua niu kéo theo ca mét ddi ngudi
lang thang nhu mét kiép di hoang, vé dau day mot
tudi tre lac loai 27?7.

Viet xong ngoy 18/03/85

nhUng con ngudi mang tén Viet Nam dang gdnh odn VAN TRANG
déi vai |
danh ngon
Mot dan toc 1a mot cong dong chi c6 mot tam hon va mot lich st
Lacordaire

Tai nan to 16n 1a khi mdt nira nay qudc gia bi mot nira quoc gia kia khinh miét.

Joubert
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KHOA HOC

NHLUING BIEU CAN BIET HHL €
LAM VIEC TRUOC mAY Vi TiINH

gly nay cdc mdy vi tinh da duoc phd bién
N rong rai. P6 1a mot dung cu tuyét voi ma

s6m muon gi thi ai cling c¢6 ngay st dung
dén no, hoac trong viéc lam, hoac trong cac thud tiéu
khién & nha. Ban chat may vi tinh khong chia nhiing
dac tht nguy hiém ndo ca. Chi ¢6 cich st dung né
trong nhitng hoan canh khong thich ting thi c6 thé gay
nhiéu mo6i mét, dau nhic, nhat 1a trong lanh vuc thi
gidc, bap thit, xuong khdp va than kinh.

Nham bao vé nguoi lam viéc truéc man anh,
mot s6 phuong tién phong nglra duoc dinh rd trong
nghi dinh ngay 24/07/95 cua nha nuéc Phéap, va sé
duoc ap dung trong cdc hang xudng Phdp ké tir ngay
01/01/97.

Nguyén nhin cia sw moi mét :

C6 nhiéu yéu t6 tao nén su
modi mét cla thi gidc khi lam viéc
tru6c man anh. C6 thé thi gidc da bi
suy yé€u san (can thi, loan thi, vién
thi ...) ma chiing ta khong biét hoac
chita khong ding (thap do, cao do...). Ciing c6 thé do
anh sang trong phong khong thich hop : qua chéi, qua
yéu hoic c6 nhiéu phan chi€u. Ngoai ra con ¢6 thé vi
ban ghé€ khong thich ting, mau trén man anh chinh
khong ding, hay vi thoi gian ngoi 1am viéc trudc man
anh qud dai.

Nhitng dau nhiic vé bap thit va khép xuong thi
do hai nguyén nhan chinh : ban ghé, va tu th€ lam viéc
khong thich hop.

Lam viéc lau dai tru6c man anh ciing c6 thé
gay ra nhiéu su cang thang than kinh. Ty theo c4 tdnh
tam 1y, bdi canh gia dinh va xa hoi cua ting cd nhan
ma c6 mot s6 ngudi dé bi cang thang than kinh. Nhung

1) s

ai cling dong y 1a néu cong viéc qud nang, qua nham it
thay ddi, va thoi gian ngoi truéc man anh qud lau rat dé
gdy nén nhiéu su mét moi cho dau éc.

Ngoai nhitng moi mét ké trén, nhiéu nghién
ctiu cling da ching minh 1a 1am viéc truGc man anh vi
tinh khong cé tac hai cho nhitng ngudi phu nit mang
thai : bao thai phdt trién binh thudng, phéng xa cuia
man anh khong c6 nguy hiém cho san thai.

é Sur cin thiét cia mét dung
cu va mot tur thé ngoi thich

/@7@_:

Man anh can duoc
dieu chinh mot cich dé
dang, nam thap hon so véi
tam mat ngudi nhin ching
15 dén 20 do géc. Néu dé man anh nim ngang vé6i tam
nhin thi rat dé gy moi mat va dau cé.

Ban danh (clavier) nén dat hoi nghiéng so véi
mat ban, va nén dung mdy vi tinh c¢6 ban danh riéng
biét (trudng hop thong thudng nhat hién nay) dé dat tay
trén ban dugc thoai mai. Ghé ngoi phai chinh duoc cao
thdp, lung gh€ c6 thé nghiéng ra sau, va nén c6 nam
chan vdéi banh xe dé cho thé ngdi dugc viing chic va su
di chuyén duoc d& dang.

Khong c6 mot tu th€ ngdi nao 1a 1y tudng nhat.
V6i bat ¢t tu thé ngo6i ndo, néu gitt 1au khong thay déi
déu c6 thé gay nén nhitc moi. Dieu can nhé 13 nén thay
déi thuong xuyén thé ngoi dé su 1am viéc clia cac bip
thit va khép xuong dugc chia déu. Tot nhit 1a nén danh
thi gio nghi ngoi tir 10 dén 15 phiit sau moi hai gio lam
viéc cang thang.
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Maic dau khong ¢6 mot cach ngoi that 1y tudng,
nhung tu thé ngodi tuong d6i hoan hao nhat 1a nhu sau :

e d4au hoi nghiéng mot chdt it vé phia truée so véi
c6 (géc do dau-cé nhod hon 180).

¢ hai vai nén ha thap xuéng va mé réng ra

e nén ton trong nhiing dudng cong cta lung. Nén
ngoi thing lung hodc hoi nghiéng ra sau mot
chit so v6i hong.

e Kkhuyu tay nam gan than minh, tu th€ 90 d6 géc.

e ¢4 tay nén dé thang

e hai dau g6i phai nam thap hon so vé6i hong, ban
chan nén dé nim bing thang trén mat dat. Néu
can, c6 thé dé thém moét cdi ké chan cho nhitng
ngudi chan ngan.

Trong trudng hop st dung dng sdng tu nhién,
can dat man anh xa ctta s6, tranh ngoi doi dién (s& bi
ch6i mat) hoac ngo6i quay lung lai nguon anh sang
(ciing s& bi ch6i mat vi su phan chi€u dnh sang trén
man anh). Tu thé tot nhat 12 nén dé man anh nim thang
gbc v6i nguon dnh sang.

Néu ban str dung chung véi dnh siang ctia dén
dién thi nén dat dén 1am sao dé€ roi 16 tai lieu ma khong
gay su phan chi€u trén man anh. T6t nhét 1a dén nén
dat gan phia sau va bén hong ctia ngudi lam viéc, bén
phai ciia nguoi thuan tay trai, bén trdi cia ngudi thuan
tay phai. Nén sit dung nhiing loai dén dugc bao vé
bang man ludi (grille de défilement).

tmg
Anh sdng thich ing : (Trich va dich air “*Le Quotidien du Médecin’’ 17/02/97)
&b
v
Gia chanh
Nem chua
Vit liéu :

e 500g thit bo “‘rond gite’’, xay that nhuyén
e 1 g6i bot lam nem Thdi Lan (Nem Power)

e 1/2 g6i da heo dong lanh (Coennes de porc)
e 5 mudng ca phé dudong

e 1/2 mudng ca phé bot ngot

e 1 mudng ca phé mudi

e mot it tiéu hot

e tdi, 6t (d€ trén mat nem)

Céach lam :

e Da heo : nudc s6i, bd da heo vo ludc khoang 10 phiit, d6 ra ré roi xa nuée lanh cho sach, trai ra phoi kho (hoac 1ay
khan vt cho kho). T4ch da heo ra tiing soi, cdt thanh tirmg doan nh6 khoang 2cm. Da heo phai that kho thi ldc tron

vao thit s&€ khong bi bd.

e Thit bd : xay that nhuyén, roi bo vao ngan ta dong do 15 phiit. Thit 14y ra tron vao da heo, bot nem, dudng, muoi,
bot ngot, tiéu hot; nhoi chung lai cho that ky (khoang chiing 15 phiit), khi thdy thit déi sang mau xdm la duoc.

e Bo thit vo khay, lan cho thang mat thit roi 1dy gidy transparent boc lai, bd vao ngan ti dong 1 ngay. Hom sau, 1y
thit ra cit thanh hinh theo ¥ mudn, cho to6i, 6t 1én mat roi goi lai.

Sau 3 ngay c6 thé dem ra diing.

@a}%f)
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EVRY €

hitng ngay dau mua xuan, troi & Evry that la
dé chiu. Vai tia nidng sém bat dau sudi 4m
khong khi sau mot mua dong lanh I&o.
Nhiing nu hoa dau mua dang hé nd mot cach
rut ré e then. Toi ri con duong 16n trudc toa hanh
chdnh Evry dé r& xe dén tiém uon téc My-My & tai
duong Aguado. Bude vao tiém thi chi My Nga dang doi
toi tu bao gi®, chi an can don t6i mot cach that niém
nd, v6i mot nu cudi bao dung, mot ding ngudi nhd
nhan, hién hoa. Hom nay t6i dén tiém chi khong veé
chuyén téc tai ma vi mot ly do khéc that quan trong.
S6 1a toi quen chi My Nga da 1au, nhung nhiing
nam gan day chi thuong tam sy vGi to6i vé nhiing y
nghi, nhiing hoat dong cua chi trong viéc d& dau tré em
hoc sinh va sinh vién & Viét-Nam, cling nhu viéc thanh
lap nhitng 16p hoc day tiéng Phdp tai qué nha. Hom
nay toi quyét long tim dén chi dé c6 dip tim hiéu sau
xa hon nhitng hoat dong cua chi dé thdéa man tinh to
mo cta cd nhan minh. Khong bé mat thi gio qui bdo
cta chi, toi bat dau vao chuyén ngay.

Mimosa (MMS) : Nguyén nhan nao da thic ddy chi
vao nhitng hoat dong nay?

Chi My Nga (MNg) : Lic dau, cling nhu mot s6 ngudi
Viét, biét dugc bén nha can nhiéu thudc men nén chi
bat dau quyén thudc tir nhitng nguoi quen chung quanh
dé gobi vé cho co nhi vién Bén Tre (qué chong cua chi).
Mot hom, mot ba ban Phdp t6 ¥ véi chi 1a ba ta muon
dd dau mot em bé ¢ Viet Nam ma khong biét 1am cach
nao. Chi méi tim cach do hoi va cong viéc méi bat dau
tur do.

MMS : Va ciing tur d6 chi thanh 1ap ra héi ‘‘Les Amis
du Viét-Nam’’ (Hoi Cac nguoi ban cta Viét-Nam).
MNg : bung vay, hoi nay dugc ra doi nam 1992.

MMS : Ngoai chi ra, nhiing nguoi hoat dong cho Hoi
con ¢6 ai khac?

MNg : Cho dén ngay hom nay, hoi bao gom nhiéu
nguoi trong sO nhitng nguoi cha me nuodi that tich cuc
gidp d& chi. Phan 16n 1a nhitng ngudi béc si, y td, va da
cdc nghé khac. D6 1a nhiing nguoi & tai Phap. Con tai
Viét-Nam thi ¢6 nhiing nguoi hiéu trudng, co thay...
lam viéc truc ti€p véi Hoi. Nhitng nguoi nay dé nghi va

Q

"
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£A4 >

&

gidi thiéu cho hdi nhiing tré em tan tat, mo coi hay
nghe¢o déi nhat dé Hoi gidp dd. Ho ciing 1a nhing
nguoi cham séc va day do cho cac em tir trude.

N6i dén day thi chi My Nga ding lén dé di tim
nhiing hinh anh, tai liéu ma bao chi Phap ciing nhu Viét
da viét vé nhiing hoat dong cuia chi. Qua tiing biic hinh,
chi gidi thiéu cho t6i ting em mat, nhiing em ma mot
ngay nao d6 su may man khong ngd da dua ddy dén dé
cac em dugc cap sach dén truong va dugc nhitng nguoi
cha me d& dau tir mot phuong troi xa tham chiéu ¢6 va
thuong yéu.

Chi My Nga v6i doi mat ngap tran tinh cam ké
cho t6i nghe nhiing giai thoai, nhitng doan chuyén vui
di dom cta ting em. Ngoi k& bén chi, to6i cam thong
duoc su lo au, né dau long cua chi khi cing nhau nhin
thdy nhitng tdm hinh cédc tré em tan tat bén nha.

MNg : Bén Tre 1a mot lang bi tan pha that nhiéu trong
thoi gian chién tranh bdi bom dan ciing nhu chit héa
hoc. Cho dén hom nay nhiéu tré em khi sinh ra da bi
mu, cam, di€c hoac bi bai ban than. Chi cling c¢6 gang
xin sich v, mdy danh chit danh cho ngudi mu
(braille), nhitng mdy nghe cho tré cam di€c. Du la tan
tat cdc em rat cham va da s6 cic em la nhiing hoc sinh
that suat sic.

MMS : C4c em do chimg bao nhiéu tuéi?

MNg : Nhitng em duoc d& dau thi tudi tir 3 dén 20.
Con nhitng em dugc nudi thi tir 2 thdng dén 3 tudi rudi.
MMS : Dén nay thi hoi ‘‘Les Amis Du Viét-Nam’’ da
dd dau va nuoi dugc bao nhiéu tré em ca thay ?

MNg : Tir nam 1992 dén nay thi hoi da do dau duoc 43
em, va ¢ 4 em dugc cha me nuoi bao lanh sang song
tai Phap.

Cau chuyén ching t6i dén day bi gidn doan vi
chuong dién thoai reo. Nguoi & dau day ban luan véi
chi My Nga vé nhitng may danh chit, mdy dién tir ct
ma ba ¢6 ging xin va gép nhat cho tré em & Viét-Nam.
Ba ciing hoi vé thé thitc xin d& dau cho nhitng em bi
tan tat. Chuyén tro dién thoai xong, xoay qua toi chi
My Nga néi tié€p :
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MNg : Khong nhitng hoi chi gitip cho c6 nhi vién Bén
Tre, ma hoi con gitp cho lang Binh Chanh va Phu
Nhuéan nita. Day 1a nhiing ‘‘bidon ville’” 1an can cta
Sai-gon. Bay gio ¢ d6 ciing c6 that nhiéu tré em mo coi
hay thi€u thon, ngheéo khd séng lang thang khong nha,
khong cltra méi ngay mot dong. Vay nén ldc nao chi
ciing rdn c6 dong dé hoi cang ngay cang duoc nhiéu
nguoi nhan tir, rong luong gitip ds.

MMS : Lam sao chi biét rd dugc 1a s6 tién va nhiing
pham vat thu gép duoc sé dén dugc nguyén ven bén kia
nha ?

MNg : Nhitng nguoi lo cho cac em tai Viét Nam nhu
chi da noéi & trén da c6 khi cdc em chua ting duoc hoi
tro giup, thi cling chinh nhitng nguoi dé truc ti€p dén
nhan moi phdm vat tir Phdp goi dén dé ti€p tuc lo cho
cac em. Thuong xuyén ho cho hoi biét rd vé trinh do
hoc van cua timg em bang cach goi hoc ba thu tir qua
Phap. Hon nita, m6i nam chi hay mot vai ngudi trong
hoi dugc deé clr vé Viet Nam dé tham hoi cac em ciing
nhu dé kiém diém nhiing hoat dong chung ctua hoi
dugc ti€p dién mot cach tot dep. Nhitng ngudi cha me
dé dau ciing thuong lién lac thu tr hay ¢6 dip vé Viét-
Nam tham hoi cic em.

MMS : Phan nhiéu cha me d& dau la nguoi Phap, vay
cac em co biét tiéng Phap khong ?

MNg : Cic em khong biét ti€ng Phap nao ca. Boi vay
tir thang 9 nam ngodi (1996) hoi c6 gang quyén tién va
da lap dugc mot 16p tiéng Phap mién phi tai Bén Tre.
Bay gio chi ao udc s& lap thém 2 16p hoc ti€ng Phap
khac & Binh Thuan va Phi Nhuan. Nguoc lai, cic con
nuoi tai Phap thi duoc cic cha me nuoi tim cach cho
hoc ti€ng Viét dé cdc em khong quén ti€ng me dé.

Chi n6i dén day thi cuoi that tuoi va chi hinh 4
em dang song tai Phap cho toi xem.

MMS : Con riéng hai nguoi con cta chi nghi gi vé
nhiing hoat dong cta chi ?

MNg : Con trai chi (20 tudi) thi gidp chi trong viéc
gidy to, thu tir hanh chdnh cua hoi. Con con géi chi,
Thién Nga (24 tudi) thi hoat dong rdo riét trong dai hoc
thuong mai cua c6 nang & Nantes nham muc dich gidp
d& cac em tat nguyén cua trudng mo coi Bén Tre.

Toi lién xin phép chi trong mot ngay gan day
s& dugc tuong thuat vé nhitng hoat dong ctia Thién Nga
trong mot s6 bdo ctia hoi ching toi. Ngoai troi ning am
lén cao, va toi khong biét vi ning hay do budi tro
chuyén vé6i chi My Nga lam toi chot nhé lai dau d6 that
xa, mot goc troi Viét-Nam c¢6 nhitng em nho dang hy
vong rang minh s€ khong bi chim trong quén lang...

Néu cac ban muon gidp d& thém vé hoi “‘Les
Amis du Viét-Nam’’ xin lién lac vé :

Bi Nguyén thi My Nga

Association ‘‘Les Amis du Viét-Nam’’
2, Place du Rouillon - 91000 EVRY
Dién thoai : 01 60 77 35 95

MIMOSA 04/97

DANH NGON

Ngudi ta c6 thé can cit vao mot quoc gia dé€ danh gia mot ngudi ; song ngudi ta khong thé can ¢ vao mot

ngudi dé ddnh gid mot quoc gia.

Chinh hai cot ciia ngudi qua co da cau thanh qué huong.

Stanislas Leszczynski

Lamartine

N\
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A A’ Z

Nam trau ké chuyén trau

A I'occasion de I'année du butfle, voici Ia Iégende de cet animal

hud khai thién 1ap dia, bau troi rong ménh

TIEN HOA THANH TRAU
mong, loai nguodi chi song bang thit ctia cam

thd cht chua cé ngii-coc. Mot hom Ngoc-

Hoang cho md dai hoi quén tién va phan rang :

- Noi tran gian, loai nguoi chi quen viéc sinh
sdt cdc loai cim thi dé sinh song thi e sé sanh diéu
hung dit. Nay ta mudén dem hot lia gieo xudng trin
gian cho loai nguoi 1y do nudi than, bor di viéc chém
giét. Vay trong cdc vi than tién, co ai san sang thi hanh
st mang cua ta ?

Ngoc-Hoang vira dut 10, thi tién 6ng Kim-
Quang vui vé budc ra xin lanh 1énh. Ngoc-Hoang lién
trao cho tién 6ng mot tii hot Ida, nam tdi co, va dan
rang :

- Xudng dén tran gioi, khanh hiy gieo giong
lda xudng trudc, roi moi gieo giong co xuodng saiu.
Khanh rdn ma Iap cong sé duoc thuong, néu khong sé
bi tring phat nang né.

Tién ong Kim-Quang 1anh
14y hai thit hot giong cdi dau bai
ta Iui ra. Lic t6i tran gian, vi su
mét nhoc, Kim-Quang quén khuat
16i dan cta Ngoc-Hoang, 14y nam
tli co gieo xudng trude, roi mabi
gieo tdi hot lda sau. Chang ngd co
moc rat mau, tran lan khap dia
cau, chodang chd moc cua lia.

Tai Thién dinh, Ngoc-
Hoang nghe Nam-Tao vé tau lai
chuyén giong cd xam chi€m gan
hét mat dia cau thi dung ding ndi gian, truyén diéu
Kim-Quang t6i bat trd xuéng coi tran lam kiép trau, an
cho hét giong co6 da gieo trong, cho dén lic nao hét cd
méi dugc trd thanh tién trd lai.

LA METAMORPHOSE
DU GENIE EN BUFFLE

|

s I’époque de la création du monde, le ciel

A était infiniment vaste. Les hommes ne se
nourrissaient que de viande animale et ne

connaissaient pas encore les cinq céréales.

Un jour, I’Empereur du Ciel réunit la
Grande Assemblée des Génies et déclara :

- La-bas, sur la terre, les humains se
servent des animaux pour leur nourriture, et on
peut craindre que cela n’entraine violence et
méchanceté. Aussi ai-je décidé de créer la culture
du riz sur la terre, afin que les hommes puissent se
nourrir de ce riz et éviter les massacres
d’animaux. Y a-t-il, dans cette assemblée de
Vénérables Génies, un volontaire pour aller

exécuter ma décision ?

A peine I’Empereur avait-il prononcé ces
mots que le Génie Kim Quang s’avanca et accepta
la mission. L’Empereur lui remit immédiatement
un sachet de paddy et cinq sachets de graines
d’herbe, et lui recommanda :

- Lorsque vous arriverez sur la terre, vous
devrez planter d’abord le riz et ensuite seulement
les graines d’herbe. Tichez de remplir ainsi votre
mission et vous serez récompensé; Sinon vous
serez gravement puni.

Serrant entre mains les sachets
contenant les deux variétés de graines, le Génie

s’inclina respectueusement et s’en alla a reculons

(1).

SES

Une fois descendu sur terre et sans doute a
cause de la fatigue du voyage, Kim Quang oublia
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Khé néi giéng cod cang ngay cang sinh soi
ndy nd rat nhanh, dau trau c6é an ngdy dém ciing
khong hét, nén tién 6ong Kim Quang vAn mai mai
con la trau chiu doa day giira coi tran.

Trich trong Truyén CO Tich ctia To Nguyét Pinh

¥ Si chcl mat Dong Tl viu whu
S""/’ o1 voi Lia . Né Lim 151 cdii 1o vi
ZA’M Ley. cdi Légn.

completement les recommandations impériales, il
sema d’abord les cinq sachets d’herbe, puis celui
du riz. Mais contre toute attente, la croissance de
I’herbe fut si rapide que celle-ci, en envahissant
toute la surface terrestre, s’empara méme de la
place du riz.

A la cour Céleste, I’Empereur écouta le
rapport du Nam Tao sur la catastrophe de la nature
de I’herbe venue envahir la quasi-totalité de la
terre et entra dans une grande colere. Il ordonna a
Kim Quang de retourner sur terre sous la forme
d’un buffle afin de brouter toute 1’herbe qu’il avait
semée, jusqu’au dernier brin avant de pouvoir
retourner dans I’Empire du Ciel.

Malheureusement, 1’herbe continua a
pousser et a croitre de plus belle, malgré tous les
efforts du buffle pour brouter nuit et jour.

C’est ainsi que le Génie Kim Quang fut
obligé de vivre éternellement sous la forme d’un
buffle condamné a errer ici-bas.

Extrait des "’Légendes d’Autrefois’’ de To Nguyét Dinh.

(1) Marque de profond respect vis-a-vis de I’Empereur que 1’on
quitte sans jamais lui tourner le dos.

-

BAN CO BIET

e Kinh t€ Viét Nam trong nam vira qua phét trién hon 9,5% (so v6i 1,3% tai Phdp)
e Luong trung binh clia nguoi thg Viét Nam khoang 8 do-la/thing (40 quan Phép)

e Mot phan tu (1/4) dan s6 bi that nghiép.
e Quan doi tdng cong khoang 4 triéu nguoi.

e Trung binh tudi tho clia ngudi dan 6ng VN 1a 52 tudi, ngudi dan ba VN 12 60 tudi.

e Viét Nam ding hang thit ba trén théi giGi vé nghanh xuét cang gao.

o Nudc Phdp x€p vao hang thit tu trong nhiing nudc giao dich thuong mai véi Viét Nam

e S0 tien do ngudi Viét hdi ngoai gdi vé cho than nhan trong nuée 1én dén khoang 600 triéu do-la méi nam.

e Den Tu-Dic & Hué dang dugc UNESCO va nhitng nha tu doanh quéc t€ (nhu TOYOTA) gidp dé tai chdnh dé sira chira lai.

e Nha buu dién chanh tai Sai-gon rat dugc nhieu du khdch tham viéng, vi day ciing 12 mot cong trinh clia nha kién tric ndi danh

Gustave EIFFEL, cha dé cua thép Eiffel tai Phap.

Trich tai li¢u phat hanh nam 1996
To Mo
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Geographie du Viét-Nam

Le Viét-nam s’étend sur
la  Péninsule Indochinoise
(située en Asie du Sud-Est entre
I’Inde et la Chine), et partage ses
fronti¢res avec la Chine au Nord
; avec le Laos et le Cambodge a
I’Ouest; tandis que la mer de
Chine le borde a I’Est.

La forme du Viét-Nam
ressemble a un ‘S’ avec deux grandes plaines au Nord
et au Sud, reliées au centre par une zone rétrécie. Avec
ses 329.566 km®, notre pays est plus petit que le Japon,
la Thailande, la France ou I’Allemagne...; mais il est
plus grand que les Philippines, I’'Italie, la Grande-
Bretagne ou la Grece. Enfin le Viét-Nam se divise en
trois zones géographiques distinctes le Nord
(105.000km’), le Centre (150.000km®) et le Sud
(57.000km?).

Le Nord Viét-nam comprend lui-méme trois
régions :

- Thuong du: la haute région dont les
nombreuses montagnes sont regroupées en arc de
cercle, tel un éventail bordant le haut Laos et la Chine.
Le plus haut sommet, situé dans le massif Hoang Lién
Son, culmine a 3141m.

- Trung du : la moyenne région montagneuse
s’étend au flanc de la région précédente et Ia
configuration de son sol, irréguliere et périlleuse, la
rend trés inhospitaliere ; sa population est, pour cela,
tres clairsemée et se compose de quelques tribus de
minorités ethniques.

- Trung chau: la région est faite de plaines
riches. Sa population nombreuse travaille
d’innombrables rizieres et profite d’un réseau tres riche
de rivieres et canaux qui sont autant de voie de
communication. Le plus long de ces fleuves est le
Fleuve Rouge (Hong ha) qui prend la source dans la
province Chinois du Yunnan (Le Tibet) et donne de
multiples ramifications formant un tres vaste delta.

sur

Le Centre est une bande de terre étroite (50km
au point le plus large) et parcoure, du Nord au Sud, par
les monts Truong Son (Cordillere Annamitique) qui
forment une véritable colonne vertébrale et qui, tel un
paravent, viennent séparer le Viét-Nam du Laos a
I’Ouest. Coincés entre 'océan et la montagne, les
habitants ont une vie difficile et périlleuse, et
I’économie locale se tourne plutot vers les richesses
des foréts et de la mer.

Le Sud Viét-Nam est une vaste région de
plaines tres fertiles, grace au limon qu’ont déposé, au
fil des siécles, les multiples bras du Mékong (Clu
Long). Ces plaines, qui s'appellent Tién Giang, Hau
Giang, Pong Nai, Vam Co... abritrent d’innombrables
rizieres, a la terre grasse et fertile, et par la richesse
qu’elles apportent, sont considérées comme les
greniers de notre pays.

Climat

Bien que placé dans la zone intertropicale, le
Viét-Nam jouit d’un climat diversifié qui varie du Nord
au Sud.

Le Nord du Viét-Nam, tout comme sa voisine
la Chine, se trouve dans une zone tempérée avec quatre
saisons distinctes :

- Le printemps ou la température est douce,
avec des pluies éparses et parfois, une pointe de
fraicheur.

- L’été avec sa chaleur lourde et étouffante,
favorise la croissance de la végétation. En Juin-Juillet,
des pluies torrentielles tombent fréquement et peuvent
entrainer des inondations dont les dégats sont
considérables pour les biens et pour les personnes,
notamment dans les plaines des deltas.

- L’automne bénéficie encore, certains jours,
d’un ensoleillement doux. Mais vers la fin de cette
saison, la température se rafraichit nettement,
annoncant la mise en sommeil de toute la végétation.
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- Vient enfin 1’hiver, avec un vent du Nord-Est
glacial et s’accompagnant de crachin. Parfois, le temps
change subitement et le froid vient alterner avec la
chaleur de manicre tout a fait inhabituelle.

Au Centre du Viet-Nam sévit le climat le plus
sévere et cruel du pays. Les pluies d’été sont
torrentielles et interminables, s’ajoutant aux tornades
fréquentes pour entrainer de nombreuses inondations.
A la saison seéche, le vent apportent ses propres
désagréments. Ces conditions climatiques difficiles ne
favorisent pas les travaux agraires et poussent la
population vers les activités maritimes.

Au Sud Viét-Nam, plus stable et paisible, le
climat comporte deux saisons chaudes mais distinctes :
la saison humide va de Mai a Novembre, et la saison
seche de Décembre a Avril. Le température ne varie pas
beaucoup: a Saigon, la moyenne annuelle est de 26°9,
avec des extrémes a 28°8 (en Avril) et a 25°6 (en
Décembre). Enfin, dans le Sud, les averses sont
fréquentes,
immédiatement d’une belle éclaircie.

torrentielles mais  bréves, suivies

Population

Le Viét-Nam compte 76 millions d’habitants et
se place au 13¢ rang mondial. Au rythme actuel de la
natalité, les Vietnamiens seront au nombre de 81
millions en I’an 2000 et 100 millions en 2010 !!!. Plus
du tier de cette population a moins de 20 ans, faisant
du Viét-Nam une nation jeune dont la croissance et
I’avenir reposent essentiellement sur des facteurs
humains.

Notre pays est poly-ethnique. A coté des 80%
de Kinh (ou Viét-Nam d’origine), il exite plus de 50
minorités ethniques. Ce sont :

- au Nord : les Man, M¢o, Nung, Thai, Muong,

O

Th
- au Sud : les Cham, Ra-bé¢, Gia-Rai, Sé-Dang,
Kho-Me, Hoi...

De stature pas treés haute, le Vietnamien a une
taille moyenne de 1m585 avec une peau de couleur
jaune légerement foncée, des cheveux noirs et brillants,
des yeux obliques et bridés, un nez moyen.

Aprés de nombreuses années de guerre
incessante, la majorité de la population s’est regroupée

dans les grandes villes pour y trouver de meilleures
conditions de vie. C’est ainsi que Saigon abrite plus de
5 millions d’habitants sur une superficie de 2030km?,
tandis que sur les 2140km” de Hanoi, vivent 4 millions
d’habitants. Les autres villes importantes sont Hai-
Phong (1.500.000 hab.) et Pa-Nang (1.000.000).

Il faut ajouter les réfugiés Vietnamiens qui se
sont établis dans les nations libres, telles que la France
(250.000), le Canada (120.000), 1’ Australie (110.000),
et surtout les USA (1.300.000) .

Economie

Nation essentiellement agricole, le Viét-Nam a
pour principale richesse, le riz. De plus, les terres
riches des hauts plateaux produisent du caoutchouc, du
thé et du café. Enfin avec plus de 2500 km de cotes, les
ressources maritimes constituent une source de revenus
non négligeable.

Mais la longue période de guerre a entrainé
I’écroulement de I’économie du Viét-Nam. De plus, a
partir de 1975, I’extension du communisme a tout le
pays a rencontré une vive opposition qui a fini par
réduire a néant les projets d’expansion économique de
la machine doctrinaire socialiste. L’exemple typique se
trouve dans le domaine agriciole : alors qu’il était un
des premiers exportateurs mondiaux de riz, le Viét-
Nam, régime
communiste, a ét€ obligé d’importer du riz pour nourrir
sa population. Enfin, en 1989, I’éclatement du bloc
communiste mondial entraina la perte de I’aide que le
Viét-Nam recevait des autres Républiques socialistes
pour son développement industriel ; et en 1992, vient
I’épuisement total de 1’économie du Viét-Nam avec
une inflation atteignant 200%.

sous la férule réformatrice du

Le Gouvernement vietnamien ne peut avoir
d’autre attitude que de faire des concessions: pour
recevoir I’aide privée venant du Japon, de la France, de
la Corée du Sud ou des USA, les dirigeants vietnamiens
ont peu a peu abandonné I’orientation socialiste et opté
pour le systtme commercial libéral.
I’attitude contraignante précédente, ils ont largement
ouvert les portes a tous les étrangers désireux de venir
faire du tourisme, du commerce ou travailler au Viét-
Nam, faisant ainsi appel a toutes les ressources
humaines capables de recontruire pays.

Délaissant
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A T’heure actuelle, malgré ce courant de
progres, 1’économie vietnamienne n’est pas encore
stabilisée. La réouverte des usines est loin d’étre
générale, par manque d’initiative privée. Le systeéme
d’alimentation en eau et en électricité est encore loin
de pouvoir satisfaire les besoins quotidiens de la
population. Et beaucoup de routes attendent encore
d’étre reconstruites...

Parmi les principaux facteurs de croissance de
notre pays, il faut citer :

Vé mot qué huong chiac mit mo
Xa trong tri nho ctia em tho

Lon Ién khong thay troi non nudc
Giot Ié dau budn me Au Co:

V& mot qué huong co liia vang
Hoa dong co ndi budc thénh thang
Tim son khdc giiia tinh song nii
Goi bon ngan nam hon Van Lang.

- La masse de ressources naturelles encore
inexploitées du fait de la mécanisation insuffisante.

- La jeunesse de la population : 1/3 des
vietnamiens ont moins de 20 ans.
- La contribution actuelle des Vietnamiens

d’outre-mer qui viennent apporter leur savoir-faire
scientifique et technique.

Nous espérons que, dans un avenir trés proche,
tous ces facteurs de croissance seront réunis pourque le
Viét-Nam redevienne une terre de liberté et de
prospérité.

\ V€ avE FU0HE

V& mot qué huong dep sir xanh

Tham hon Quang Diéu, Bui Thi Xuan
Co Dinh Bo Linh co lau tran

Vo ngua oai hung vua Quang Trung.

V& mot qué huong boéng nhat hinh
Mau sdc di thuong hoa diéu linh
Chién tranh Itta do tir mudn phia
Thiéu chét cuoc doi muon sinh linh.

T0i vé qué huong ngap bong thu
Em nhin non nuoc giita 4m u
Buit toi ciing hoa cudng phan no
Gian dit bao phen nét hin thu.

Toi vé qué huong diy guom dao
Em thay Ié roi lan mdu dio

Nguc tir tham tham doi den t6i

Em hiéu gi khong nghia dong bao ?

SE pha mot chit mau qué huong

V& cho em dit nuoc thién duong
Mai ndy chinh chién khéng con niia
Theo gio thanh binh ta hoi huong.

Huynh Huyén Van Trang
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caa FOoi

Thé thao - Activités sportives
Doi d4 banh AJVE tap dot méi sang cha nhat tir 10g30 dén 14g00 tai san banh clia quartier Les
Champs-Elysée (Evry).

L’équipe de foot de I’AJVE s’entraine tous les dimanche matins de 10H30 a 14H sur le terrain
du quartier Champs-Elysées (Evry).

@mr E Lién lac (Contact) : Anh Gidm - 01 60 78 69 32

Lép ti€ng Viét - Cours de Langue Vietnamienne

Moéi chiéu chii nhat tir 14g30 dén 18g00 tai
Tous les dimanche de 14H30 a 18HOO -

Maison de la Jeunesse et de la Culture
Place Général de Gaulle - 91000 EVRY.

e LASp vdlong danh cho cdc em nhd hoc déanh van, tap doc.
L’alphabétisation pour les enfants.
L&p ngudi I6n : tap doc, viét va déi thoai tiéng Viét .
Cours vietnamien pour adultes (lire, écrire, dialogue)
Lép hoc kém : chli yéu cdc moén Todn, Ly, Hoa.
Soutien scolaire : mathématiques, physique, chimie.
Ldp vi-tinh : day can ban xr dung may dién toan.

L’initialisation a I'informatique

E Lién lac (Contacts) :

Béc Hau - 01 64 96 46 26
Anh Truée - 01 47 93 71 63
Anh Cuong - 01 64 97 80 95

.  Vin nghe - Activité artistique

J  Bannhac cia hoi tap dot méi chu nhat tir 14g00 tai

/\ - L’orchestre de I’AJVE s entraine tous les dimanche a partir de 14h a la
7\

W
m /’: Maison du quartier Jacques Prévert - 91000 EVRY

Mong d6n nhan nhitng khuén mat méi yéu thich van nghé (ca vii nhac kich) dén déng gép tai nang.

E Lién lac (Contacts) : Anh Gidm - 01 60 78 69 32

S61 28

Théang Tu 1997



Ngudi viét evry

Bédo chi - Activité culturelle

T& dac san Nguoi Viét Evry do ban bdo chi hoi thuc hién s€ duoc ra mat vao dau
thang 05/97, mong d6n nhan sy ung ho va gitip d& vé moi mat : bai v, y kién, va
nhat 14 tai chanh !!!

Le bulletin Nguoi Viét Evry, réalisé par notre association, fera sa premiére
apparition vers debut Mai 97. Nous souhaitons votre contribution pour la réalisation de ce bulletin : vos suggestions,
aides financieres,...

-
g Lién lac (Contacts) :  Anh Giam - 01 60 78 69 32

Gia Chanh
Thit ba roi kho mang

Vat liéu :

e 1/2 kg mang

e 1/2 kg thit ba roi

¢ Hanh huong

e Pudng, mudi, tiéu, nudc mam

Céach lam :

e Ba roi mua vé cao riia cho sach, dé rao nudc, x4t nhé thanh tung miéng bing ngoén tay.

e Udp vao thit 1/2 mudng ca phé dudng, 1/2 mudng ca phé mubi tiéu.

e CU hanh 16t vd, bdm nhd ra.

e Udp chung nla tiéng déng hd.

e BO thit vao chdo, ran cho vira ra chit m& (ding ran vang quda), dé mang vao, tron déu dé cho m& tham vao
mang, sau dé dd vao 1 /3 chén nudc mam.

e Xong lay soong, trit mang va thit vao, cho nudc vao xam sap thit (kho it nudc méi ngon), dé cho soi chi
con chung mét chén nudc la dugc.

PO VUI

1,

4
S

1

b8 goi la gl ?

Ao cua vua mac ?
Giuong cua vua nam ?

Bién noi vua tim ?
bong ho vua coi gio ?
Nhan ctia vua deo ?
Oc ctia vua ?

AR

ogu U0 ‘(s[[opuod) ugp FuoT ‘(durguo) urs-guo| ‘req Suo ‘ugs SuoT ‘ogq U0
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an Phd Trung 12 mot xa thudc quan Ca Chi
tinh Hau Nghid. Nam trén qudc 10 s6 mot
duong di Tay Ninh chi cach Sai Gon 25 cay
s0. N6i dén Cu Chi khong ai khong biét do6 la
mot ving dit néi ti€éng c6 nhiéu dia dao clia nguoi
Cong San trong thoi ky chéng M§y. Phan nita dan s6
trong vung déu c6 con em di theo cong san hoac c6
dau 6c¢ thién cong. Con lai mot s6 khong theo cong san
thi di linh dia phuong quan, nhan dan ty vé va dong
bao mién Bac di cu va chi trong s6 nhiing dong bao
nlly méi c6 ngudi dam ra 1am viéc trong Uy Ban Hanh
Chanh Xa. Dan chanh gdc trong xa khong ai dam ra
lam viéc, vi khi dém xu6ng c6 khi chi vira chan van t6i
dad c6 nhitng nhém du kich trong x3 ra bat c6c am sat
hodc md& tdoa 4n nhan dan dé xir nhitng ngudi ma ho
tinh nghi 1am mat bdo vién cho chanh quyén quoc gia.

Vao thap nién 60 dén 70, xd Tan Phu Trung
tam yén 6n vi c6 quan doi My vé dong & Cay Bai cach
Cu Chi vai cay s6. Cu6i nam 1974 quan doi My hoan
toan rut khoi Cay Bai chi con lai Su Poan 25 b binh
tran git.

Sang ngay 30 thang 4 nam 1975, Trung Uy
Cong phan chi khu truéng an ninh xa Tan Phd Trung
va ciling 1a lang giéng t6i ho hai sang tim t6i va cho
biét tinh hinh rdt 1on x0n : quan cong san vé gan tdi,
anh khuyén toi nén tim duong trén lanh xong anh voi
va chay di. Nhin lai canh gia dinh chi toan la dan ba
con nit s¢ chay 6 mo gap 6 ma, sau cung toi quyét dinh
khong chay di dau ca khi nhé lai thadm canh ctia dong
bao mién Trung trén dudng troén chay vao Nam vao
thang 3 nam 1975.

Khoang hon muoi gio mot doan chién xa, xe
tang, thiét gidp trang bi sing 6ng day da tb Ca Chi
chay vé Sai Gon, trén xe nhitng ngudi linh qudc gia
nguoi nao guong mat cling tram trong lo au, theo sau
doan chién xa la xe thuong dan. To6i nghi la dan quan
can chinh cua cdc quan thuoc tinh Hau Nghia. Sau nay
toi mGi biét d6 1a Su Doan 25 bd binh, chi huy trudng

12 chuén tuéng Ly Tong Ba rit vé Sai Gon. Doan xe vé
dat khoang 20 phdt thi toi lai thdy mot doan chién xa
khdc ciing trang bi sting 6ng nhung trong la mat hon,
nhiing chiéc xe tang cong kénh (sau nay tdi mdi biét
tén 1a T54) va nhitng nguoi linh thi nén ¢6i dép rau lai
con nguy trang thém cay 14 trén dau sting, dau xe. S¢
hai t6i vOi goi tré con vao nha bat xuéng ham tranh
dan, thi chi mot 14t sau nhiing tiéng nd long troi 16 dat
sting 16n sting nho thi nhau nd ran. Hai doan chién xa
da dung nhau & cau An Ha (goi 1a cau Bong) noi phan
ranh gidi gifra hai quan Ci Chi va H6c Mén cdch nha
toi khoang 4km. Tiéng né ram ran dit doi mai dén
chiéu t6i méi cham diat. Khong ai ddm dén noi vira xay
ra tran ddnh dé biét ton thit cia doi bén, nhung mai
may ngay sau c6 dip di Sai Gon khi di ngang qua cau
Bong, quang canh khing khi€p khién t6i khong sao
quén dugc. Nhiing chi€c quan xa bi dot chdy cam dau
xudng rudng, quan phuc toi ta khap noi, nhiing thay
ngudi chdy xém ké minh tran, ngudi cut tay chan. Oi !
Khong con canh tugng nao ghé khi€p hon. Chuén
tuéng Ly Tong B4 bi bat noi day. Chi thuong than nhan
clia nhiing tir si kia nao biét nguodi than minh chét tham
duong dy !

Riéng vé xa Tan Phu Trung qua ngay hom sau
tic ngay 1 thang 5, d6i v6i quoc té d6 1a ngay duoc
nghi lam viéc nhung véi xa toi d6 1a mot ngay thé
luong tang téc. Tu xa trudng, phan chi khu trudng,
trudng don, phé trudng don, trudng dp tit ca déu bi
giét : ké chét cach nay, nguoi chét cich khiac nhung
chung quy khong cich nao thi€u nét dit doi da man.
Trong céc xa cua tinh Hau Nghia, Tan Phd Trung dan
dau vé con s6 nguoi bi giét.

bdy, ngudi dan qué toi 1a thé ddy. Mién dat dix
dé, noi ong cha toi da sinh ra va chét noi d6. Muoi sau
nam xa qué huong nhung sao trong to6i van khong mot
chit hoai niém luu luyén quay veé.

BANG TAM
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Histoire du Viet Nam

Pour cette rubrique d’histoire du Viét-Nam,
nous avons consulté de multiples livres et documents
qui nous ont permis de classer et de résumer foute
[lhistoire de notre pays, de ses origines a nos jours.
Chaque numéro de notre bulletin en racontera un court
épisode.

Nous espérons que ces épisodes successifs,
fruits de nos recherches, vont nous aider a nous
souvenir de ce que nous avons appris dans notre
Jeunesse et plus particuliérement, vont apporter a nos
tout jeunes compatriotes nés sur une terre d’acceulil,
des élements solides pour comprendre leurs origines et
pour connaitre leurs ancétres.

L’équipe de rédaction attend beaucoup de la
collaboration active de nos lecteurs et les remercie de
leur contribution en idées et en documents.

La civilisation du Viétam remonte a plus de
quatre mille ans, et notre peuple peut en étre fier. Et ce
sentiment national de fierté, nous devons unir nos
efforts pour I'entretenir et pour ['amplitier.

C de notre peuple sont enveloppés de mysteres
et d’imprécisions. Mais chacun de nous est

persuadé de ses origines surnaturelles, aussi ’histoire
du Viét-Nam doit-elle débuter par la légende du

omme beucoup d’autres nations, les origines

Selon les traditions, le Roi Dﬁ—MINH, arriére-
petit-fils de I’Empeureur de Chine THAN-NONG,
rencontra une fée au cours d’une promenade dans une
province de sud et I’épousa. De leur union naquit
LOC-TUC qui deviendra plus tard le Roi KINH
DUONG VUONG.

Celui-ci épousa LONG-NU (fille de DONG-
DINH-QUAN) et eut un fils qui lui succédera sur le
trone sous le nom de LAC-LONG-QUAN, ‘‘Le
Seigneur Dragon des vastes mers’’.

Par son mariage
avec la Princesse AU-
CO, LAC-LONG-QUAN
eut cent garcons et dit un
jour a son épouse : ‘‘Mon
premier ancétre fut un
dragon et vous, vous étes
une descendantes des
Immortels des Hautes
Cimes, nous ne pourrons
donc pas cohabiter
longtemps.  Maintenant
que cent
enfants, je propose que vous en emmeniez 50 sur les
hautes montagnes, et que les 50 autres descendent avec
moi vers les régions coticres’’.

nous avons

Par la suite, le fils ainé de LAC-LONG-QUAN
devint le ROl HUNG-VUONG, régnant sur une
région qu’il appela VAN LANG avec pour capital
PHONG-CHAU qui deviendra ultérieurement BACH-
HAT. Le Roi créa les LAC—H;&U pour administrer le
pays et les LAC TUONG, officiers généraux chargés
du maintien de 1’ordre avec I’ Armée.

HUNG-VUONG et ses successeurs de la
dynastie HONG-BANG monterent 18 fois sur le trone
de notre pays de 696 a 257 av. J.C. De cette longues
période, les anciens rapporterent d’autres légendes :
celle de PHU DONG THIEN VUONG, Ihistoie de
SON-TINH et THUY-TINH, celle de CHU-DONG-
TU, la légende *’Banh day banh chung’’, celle de la
pasteque.

Le 18 Roi HUNG VUONG était un
incapable, paresseux, négligeant les affaires du pays.
THUC-PHAN, neuve du Roi de la région thac de la
Chine, profita de cette situation pour envahir le
royaume VAN-LANG et aprés avoir ramené la paix
partout, se fit nommer Roi AN-DUONG-VUGNG en
257 av. J.C. et changea le nom du royaume en AU-LAC
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(car il réunissait les AU—VIET de la région thuc et les
LAC-VIET de VAN-LANG). Il ne put batir une
nouvelle capitale, cO LOA, qu’avec 1’aide d’un génie
puissant KIM QUI qui, en le quittant, lui 1égua une
griffe magique :
pouvant d’un seul coup tuer des milliers d’adversaires.
C’est grace a cette arme QU’AN DUONG VUONG
put résister a I’invasion de son ennemi du nord, La
Chine.

utilisée comme arbalete, celle-ci

En ce temps-1a, un excellent général chinois,
TRIEU DA, apres plusieur tentative d’invasion, utilisa
la ruse pour vaincre notre pays. Il envoya son fils
TRONG TH Uy épouer la princesse royale MY CHAU
et, avec la complicité de celle-ci, dérober la fameuse
arbalete. Lors de sa retraite devant I’avance des armées
de TRIEU BA, AN DUCONG VUONG réalisa la
trahison de sa fille, la tua avant de se suicider lui-
méme en se jettant a la mer. Apres la défaite de An
DUONG VUGONG, TRIEU DA put réunir le royaume
D’AU LAC a la province de Nam H&i en un nouveau
royaume qu’il appela NAM VIET en 207 av. J.C. Sous
le nom de Roi TRIEU VU VUONG, il établit sa
capitale 2 PHIEN NGUNG et fut 2 la fois un stratdge
habile et un fin politicien, sachant gouverner et
construire la puissance et I’indépendance du royaume,
tout en ménageant les relations avec ses voisins HAN

Chea

du nord (La Chine) pour éviter tout conflit entre les
deux pays.

Cette paix dura jusqu’en 183 av. J.C. ou le Roi
des HAN interdit les relations commerciales avec le
NAM VIET. TRIEU VU VUONG riposta et aprés une
période de conflit, imposa le rétablissement des traités
commerciaux. A sa mort, en 137 av. J.C., il eut trois
successeurs : TRIEU VAN VUONG (137-125 av.
J.C.), puis TRIEU MINH VUGONG (125-113 av. J.C.),
enfin TRIEU Al VUGNG en 113 av. J.C.. Ce dernier,
souvent indécis et incapable, ne résista pas aux luttes
intestines et alla se réfugier chez les HAN. Le Premier
Ministre du NAM VIET, LU GIA, se dressa contre la
régente CU THI et fit assassiner le Roi TRIEU Al
VUONG augquel succéda TRIEU DUONG VUGNG
en 112 av. J.C.

Malgré une résistance victorieuse a I’invasion
HAN, LU GIA finit par succomber 2 une ruse chinoise
et mourut en compagnie de son second roi.

La disparition de la dynastie TRIEU entaina la
perte de I’indépendance du NAM VIET. Des lors,
commence une longue période de domination chinoise.

Hoang hon xudng liic mat troi hap hoi
Gi tir doi nén phiit cudi lai gin nhau
Co6 nén dau nhung Ié do vén trao

Hoa hoi thé cho mot ving tran troi

Trong im Ilang mot hon toi boi roi

Muon thanh mady bay dén canh nguoi yéu
Va nhé nhe roi vao vong tay rong

Puoc ru ém qua diéu nhac linh hon

Co van vuong buoc chan ai trén cat
Va song xa nhu goi nho nghin trang
V& than tho chét trong viing dd sor
Noi c¢6 don Chua di bo loai nguoi
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CHI

am hoc 18p hai, toi dudc anh chi truyén 1qi
cho t6i chiéc cdp (cartable) bdng da, tuy

N

ban con nha nghéo di hoc phai dung sdch vo, bt muc

khong dudc mai 1dm nhung so vai may ¢d

bdng chiéc cdp dan bdng at bang, thi chiéc cdp da cla
t&i thudc vao hang ma co thé qoi 1d “banh” trong 16p.

Thé nhung con ngudi ta khi ¢ cai nay thi lai thich
VoI thém cai khac. Trong s& do di nhién o ¢6 toi... Téi lqi
th&y cac ¢ ban hoc cla tdi ¢b cdi cdp dém trong lai rét
hay hay. Vi th& cho nén toi cOng co Udc dudc c& mot
chiéc cdp dém tudng 3. Va toi lai vé 1 6i cung di ndm, chi
cla me toi, cheo cheo v8i di dan cho tdi mét chiée cdp
dem dé t6i di hoc (Vi chi ¢ di mbi bigt dan dém thoi).
Chieu U chdu, di téi bd cdng hét nda ngay via gid bang,
wa dudng dém dé hoan thanh cho téi mét chiée cdp. To
thi ngdi k& bén sudt mot busi d& chd cho dén khi xong.

Oi | chiéc cdp dém mai tinh ¢ hai ngdn dé tap
v3, nhé nhdn va nhdt 16 that xinh xdn rét via tay ém lam
tAi sung sUBNQ Vo cUng. Bubi t&i hom do, tdi cén than sdp
x&p nhing sdch v6 but myc vao chide cdp mdi, va khi me
t&i dan do nén di ngu sém dé ngdy mai con di hoc, dém
do truée khi len giudng ngu toi ¢ tréng cho mau sdng dé
mang chiéc cdp déem khoe vai cdc ban cung 16p.

Hom sau trén dudng tU nha dén trddéng hoc, via
9dp céc b ban, toi voi 6m chiéc cdp lén nguc ngém khoe
ta day c6 cdi cdp xinh x&n va mong chd cdu khen, nhung
6 kia 'la qua, <6 tiéng cddi khuc khich ché nhoo sau lung.
RO sau dé tiéng cla Wy & ban than nhdt 18p va ludn
ngdi cung ban vai toi, it len sau lung toi

- BS hét tién, nén bdn cgp da mua 9ao rdi soo
mo phai ém cdp dém ?

5C CAP PEM

Lai ¢o tiéng trd 181 ddp lai chu hoi -

- Déu c6, ém o dém mdi lo hoc tro 9idi !
- 10 nay cho nd qua nhom hoc tro cdp dém di /

Al Bay gid toi mai hiéu, tuy m3i hoc & 16p hai
nhung hoc sinh 16p toi da biét phan chia giai cdp. HE ai
mang @p da l& thudc 16p hoc sinh con nhd goi o "khd
Qid", theo quan niém cla cdc ¢d ban . va gidi ndy chi
chdi chung voi nhau.
Con nhdng & ban
mang @p dém cha
tdi cing chi chdi VoI
nhém mang cdp dém
thoi.

X&u hoé va
nhat 1o budn buc vo

cng, dén gid hoc toi
khong con mang chiéc cdp dém nhu 1uc di ma bdt mot
thdng nhd cung xé6m 6 sdt bén nha cing hoc mét trudng
voi tdi mang hd téi. ¥ ta, vUa thi tay mang cdp, con dau
thi doi chiéc cdp dém cla toi. Con phdn tdi, thi trong khi
doé lai thong tha, <t ta di ve nha, mat may bi xj. TU do,
chiéc cdp dém bi tdi dep vao mét xé d& mang lai chiéc
c&p da. Nhung toi khong con chdi vai nhing ¢d ban trong
nhém Gy nda ma chi chdi vdi nhing ¢ ban hién hdu trong
nhom cdp dem.

Qua ndm sau toi 1én dudng sang Phdp, nhung
céi ky niem ve chiée cdp dem van con ghi mai trong ky Uc
tdi. DAI khi ngdi nght lai, téi cdm thdy budn cudi, 1&dm 1uc

lai bui ngui v& moét ku niém cla thai thé du da qua.
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Huynh Huyén Thiy Vi
26/04/97

Chugén Yo, Thugen

WJom

Ot hom ngoi tdn giu véi mot co ban
vé nhiing chuyén 7inh diu hay tinh
cuoi ?, Lo buoc sang ngang, Van di
dong thuyén... thi toi c6 dua nhan xét rang la
thuyén dong kiéu viét nam truyén thong c6 vé bén
bi va cing cap hon thuyén dugc san xut & phuong
Tay. Vi theo toi dugc biét 1a & cai xi lanh gia day
bo sita nay hau nhu mat chiéc thuyén trén ba s€ bi
chim nghim khi ngang lung chimg song. Con bén
dai ddat day mui nuéc mam cta minh, phan 16n
nhiing rac r6i cudc doi, nhiing dinh ménh éo le
thuong xay ra trude khi con tau thanh hinh. Con
khi van da doéng vo roi, la ct mot mach... rang
long dau bac. Con thém mot nhan xét nita 1a cling
nhitng chiéc thuyén viét nam cd kinh d6, sau mot
thoi gian 101 nudc song Seine bén day, nhiéu chiéc
c6 nhiéu bién dang dé gan giong véi nhitng thuyén
dia phuong.

Thiép vi chang mdi Iénh dénh not bién 4i,

Chang vi thiép mdi 161 dao tAm can.

Em diy tha tiét budng lan,

Diu hon vE chin sudi hdy con mang tuong chong.

Ca dao Viét Nam

Ly do Ia tai lam sao ? La vi dan ba con gai
viét nam minh trung thanh, trung nghia hon may
ba dam hay sao ? Vi phu nit viét nam la dong
nghia vGi chung thuy chang ? Néu la ding vay thi
tai sao miy co qua day, va may co sinh trudéng &
bén day, lai c6 tinh (bién tinh ?) hoi giong dam ?
Tai sao nhiéu cap vo chong cé vé keo son gian bé
bén kia, qua day lai chong duong anh anh di,
duong em em di... voi nguoi khac !? Con nhin k§
lai cach s6ng cua gidi tré viét nam sinh trudng bén
day, cé gi khac vé6i tay dam dau ? Vi moi truong
chang ? Xa hoi tao ca tinh v ? Gap thoi thé, thé
thoi phdi thé hay sao ? CO ban toi thi nghi nhu
vay.

- “‘Dan ba con gdi viét nam tui em sinh
truong trén mot dat nudc con mang nhiéu du am
nao nhitng fam tong tit ditc, hon Vong phu, nao
nhiing chuyén tinh nang thiéu nit tén Thi, Lan va
Piép s6 mot, so hai, va s6 ba, (s6 bon nghe dau
cling sap ra). Mot xa hoi con day chit nam tinh
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bdi anh hudng nho gido. Mot xa hoi méi thoat ra
ché do tu tudng phong kién chi 40 nam thoi ! (vua
Bao Dai thodi vi nam 1955) . Trong hoan canh d6
chit rung clia phu nit rat quan trong. N6 dugc dat
trén cao hét. N6 chi€m vi tri ton cao. Nhung la ton
cao cua Hoang Hau trong cung cam. C6 tinh cach
bit budc, khong c6 lua chon. Ton cao dé phuc vu
Hoang D€. C6 1€ su b6 budc nay can thiét dé€ bao
dam dugc mot doi song gia dinh bén viing ?! Thé
nhung chit frung ma bi bé budc c¢6 con gié tri nita
khong ? Tinh yéu ma bi go b6 cé con la tinh yéu
nita hay khong ? Chung thuy trong buén te, co
don, can rang chiu dung c6 con la chung thiy nita
hay khong ? Va gia dinh ma tya vao nhiing nén
moéng doc tai nhu vay cé bao dam duoc su phat
trién tot lanh cho con cai khong ? Chua chic. Con
bén cdi xit bon mua 1 rét, binh dang tinh yéu nay
thi hoi khdc mot chit. O day dan ba con gai dugc
uu tién (nhét 12 dan ba dep !). O day di cho c6
caisses danh riéng cho phu nit ¢6 thai. D1 an c6
ngudi kéo gh€ moi ngdi. Ra vo xe cé ké md cua
moi moc (nhung diéu nay khong chic 1a tot, tai
minh thuong bi dap dau vao thanh xe vi ¢t rang
chui vao xe cho nhanh dé khoi bi... dap chan). O
day, ban ngay thi tro chuyén bang thd tiéng noéi
ma trong d6 giong duc, gidng cdi c6 mat mot cach
binh dang ; dém vé thi suy ngdm nhiing Khong,
khong, em khong con yéu anh nifa /, hoac 1a Thoi,
thoi, dén voi em nifa lam gi /. Roi thi di nhién
minh ciing s€ bi anh huéng. Dan dan minh ciling sé
doi hoi tinh yéu can do6i dap, va chung thiy khong
chi dé danh riéng cho phu nit.”’

U thi ra moi trudng tao cd tinh ! Va ban
chat chung thuy thién nhién cta phu nit viét nam
chi 1a huyén thoai ma thoi !

R0Oi nhin vé bén Tay nay. Noi ma thuyén
duogc ngon gié tinh yéu tu do, tinh yéu ton trong tu
tudng c4 nhan thdi, sao lai thdy cé nhiéu thuyén
khong t6i bén. Vi sao ? Vi tu do qua, thanh ra su
quyét dinh ban dau hoi voi vang, hoi dé dang
chang ? C6 1€ nhu vay. Sai [am la 1€ thuong trong
doi ma ! Thua keo nay ta bay keo khac. Xa hoi bén
day cho phép va thong cam ma. Nhung roi bay téi

keo thit mdy ? Roi nhitng sdn phim (néu c) cla
may lan [am 16 d6, ai chiu ? Hay la tai vi ban chit
cla tinh yéu tu n6é khong truong ton chang ? Tinh
yéu vinh ctu chi l1a huyén thoai u ? Ma trong doi
c6 gi 1a bat diét khong nhi ? U nhi, tai sao mot
nguoi budc phai yéu hoai mot nguoi ? Dua vao
dau ma bat budc mot nguoi trung thanh mai mai
v6i mot nguoi, du 1a vo chong di nita ? Trung
thanh v6i ban dau bat budc 1a phai ¢6 mot ban.
Trung thanh véi ¥ nghi dau bat budc 1a chi c6 mot
suy nghi. Néu vay chung thuy trong tinh yéu la vo
nghia, 1a phi ly chang ? N€u vay 16i hita tram nam
vg chong trong ngay 1& thanh hon ciing nhu 1a 16i
hita suong bao vé td quoc clia ngudi linh tré trong
thoi dit nude con thanh binh chang ? Khong chac.
Ciing tuy theo ¥ nghia ma minh dat cho chir chung
thuy trong tinh yéu. C6 phai la minh hét trung
thanh vé6i tinh yéu khi minh hét chung song véi
nguoi tinh cia minh khong ? Chua chic. Tinh yéu
c6 phai chi 1a su chung dung thé xdc ma thoi
khong ? Chac chan la khong. Trung thanh véi tinh
yéu tic 1a nhG dén cudc tinh ma minh da cho, da
nhan, da chia x& ngot bui véi nhau. Chung thay
v6i tinh yéu tic 1a xay /du dai tinh 4i @6, d€ mai
khong quén, dé mai con lai du am trong ky fc.
Mac dau 1a minh khong con song trong lau dai dé
nira.

Em xa anh, nhung em sé mai khong bao
gI0 quén cudc tinh cua hai difa minh nhu 16i viét
dang cay thuong thdy trong buc thu up dudi goi
ctia nhitng ké that tinh. Néu dugc vay, thi dung
nén budn nita hdi nguoi ban thit tinh. 6 1a tinh
yéu d6 ! La chung thuy do !

La vi tinh yéu boi phan, tinh yéu bat trung
titc 1a tinh yéu pht nhan qua khu, 1a tinh yéu ghé
tom va thu odn nhitng gi minh da yéu. La quén di
minh hodac ghét ngay ca chinh minh d6. Nhung
vay c6 con la tinh yéu chang ?

Hay yéu nhau, va chi xin dimg mai quén
nhau.

thang tur 1997, tmg.
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m‘ Dimg dung duoc trudc dau kho ciia dong loai di 1a mor viéc kho, dimg dung
duoc trude dau kho cua dong bao lai cang kho hon.

Co con tim dé rung dong trudc kho dau ctia nguoi khdc thuong lam cho ta kho

song duoc thoai mai, nhung it nhat no cing gitip ta duoc lam nguor thuc su,

MUQON KHQC

To6i goi ho 16 déng bao T61 goi ho 1 déng bao
Cho nén toi mudn khoc Cho nén toi mudn Khoc -
- Nhing dla tre len ba mdi hdng nudu do, Thiu nU, thanh nién thj thanh chung dién
- Nhdng 6ng gid tdm mudi téc bac rdng long, - Nhdng thanh nién vui dau hoan lac
Suét bdn mua chi toan khoai sdn, Tien tai danh vong, tinh than thé xac
Suét bén mua chi toan cay déng | - Nhdng thi6u nU thi thanh chdng dién
- Nhdng ngudi cha khdng hé biét khoc Ma phdn méi son, quan trong, do moéng
Vi md hoi chay hét con déu. - Nhiing 6ng gid ndm mudi
- Nhdng ngudi me khéng gid nung con Con M3 nQuBH v ddi tém |
Ban tay hien mau, trdi 6i chai sam |
- Nhdng thanh nién nhya séng tran day Thuong dé hoi
X& cubc dai tiu le ting nam. Sao bdt toi ldm ngUudi
Tay cdy, tay cude, dat sdm md hoi C6 con tim chan chda tinh yéu
LUa thédm mui vat va | Sao bdt toi goi ho la dong bao
- Nhing thiu nd xuan thi dang do, D& cho téi phai khoc ?
Mt mai vé nha chong,
Chiéc do cudi bén mua khoéng doi. 778n Minh Chdu
La!/\g l: lf\alf\g
Lang thang trong chiéu mua Xa nhau mua 1& Ua
Nh& co em toc dai Yéu thudng trong t&m tay
Yéu kieu nét ngdy thé NhU loai chim nho bé
Quen nhau moét chiéu mua Mot s6m ndo vut bay
RoI tU dé tudng tu Mua hoai Uét déi vai
Am tham nhung chdng ndi Ban chan anh lam [0i
Pét tinh yéu trén moi \Vong tay 6m nudi tiéc
Yéu em mot chieu mua Nh& nhigu déi mat ai
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DO VUI

e Quagi?

Qua4 gi an ching dugc nhiéu

Nhung ma nhin thay bao nhiéu ngudi them ?
e Hoagi?

Than em khi trang khi hong,

Ding trén ho biéc, soi dong nude xanh.
R rang vé quy, mau thanh,

Nguoi doi sao lai gdn danh t61 doi ?

e Caygl?

Von xua toi & trén ring,

Nguai 1én cat goc, budc lung quay ve.
Nguoi giti, nguoi danh thoa thué,

Bit t6i chiu du moi bé gié suong

ba vay nguoi con khong thuong,

Trao than do6c ngugc tram dudng dang cay ?
e Congi?

Than than phan mong nhu 1a,

Thé gian ai cling goi ra hai lan.

Tim noi quan tu goi than,

Biét dau 1a t6 n6 gan hay xa ?

e Vatgi?

Me dai ma dé con tron,

Khong Itra thoi ¢t 4p con 6 nha.

C6 Ira thi dudi con ra,

Con kéu mot ti€ng bay xa muon trung ?
e Lagi?

&ggj

HOP THO TOA SOAN

Cuoc doi la cudc chuyén luan,

Tur khe ra bién gian truan da nhiéu.

Ve troi theo ngon lra thién,

B0 vo gid lanh lai lién tan than ?

e Chugi?

Em la thtt banh thuong dung

Nga vao mua gié dung dung néi lén.
Bay gio bd ngi, sac thém,

Nguoi nguoi khi€p so la tén con gi ?
Thém huyén em hoéa vat chi,

Ma ngudi thg moc doi khi thuong dung ?
e Tinh nao?

Tinh nao trong nudc chiing ta,

ba giau ma lai rat gia hd em?

e S6ng nao?

Song nao & chon Co Do,

Nudc trong leo 1éo litng 16 ém troi.
Chuong khuya thong tha tiing hoi

Mui thom con véi dat, troi nghin nam?
o Laai?

Al ngudi miac déi 4o vua,

Cam quan ra tran danh lra giac Minh.
Vi dai nghia phai hy sinh

T4m guong trung nghia, hién vinh doi doi ?

Moi dong g6p bai vo va y kién xin gui vé

Ho6i Thanh Thi€u Nién Viét Nam Evry
11 Allée du Bois Devé
91080 COURCOURONNES

Nguor Viét Evry s6 hai du tri s& ra mit quy vi vao dip 1& Trung Thu do hoi t6 chitc ngay 30 thang 08
nam 1997 sip t6i. R4t mong su déng gép bai v, y kién va sy ing ho tinh than ciing nhu tai chanh dé to dac
san Nguoi Viét Evry ngay cang phong phi va s6 in ngay cang nhiéu dé duoc phé bién rong rai hon.

Hy vong Nguoi Viét Evry s& 1a dién dan chung cta ba con Viét Nam viing Evry va nhitng ving lan

can.

Hen sém gap lai,
Ban Bién Tap
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HoI THANH THIEU NIéN VIET NAM EVRY

ASSOCIATION DES JEUNES VIETNAMIENS D'EVRY
12, Impasse Marette Guillerval
91000 EVRY
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